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Urethraplastik med stjälkad hudlambå 

enligt Orandi 

Förändringar sedan föregående version 
Justering operationsbord. 

Arbetsbeskrivning 
Från sterilcentralen: Litet galler 

Universalset 

Monopolär diatermi 

1st rock L 

1st rock plastad XL 

 

Extra instrument:  Bipolär pincett med fin spets  

Hegarstift 3-13 

  

Övrigt:  Lamphandtag    

Kärlsug  

Märkpenna    

10ml spruta 

Vit sugkateter (som stasband)  

60 ml spruta 

Kardborreband   

1 pkt bruna dukar 

Koppset engångs   

Ev. suprapubisk kateter 

Nållåda liten    

 

Läkemedel & Vätskor: Xylocaingel 2% 

 

Suturer:  Monocryl 5-0 RB-1 plus   

ev. 3-0 Polysorb V20 hållsutur 
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Operationsbord:  Operationsbord med benplattor. 

 

Positionering:  Ryggläge. 

 

Op drapering:  Klä fyrfält med penis fri och upp till 

naveln. Ett kardborrband sätts tvärs över 

draperad buk, ca 5 cm ovan navelhöjd, att 

fästa hållsuturer för uppsträckt penis i. 

 

Förband:  Omläggning med Jelonet närmast opsnitt, 

därefter en fluffiga kompresser fixering 

med Mefix alt Nätbyxa. Flexi-Trak. 

 

Speciella önskemål:  Operatör önskar knytvatten på händerna 

vid hantering av monocryl sutur. 

Xylocaingel på brickan med hegarstift. 

 

Operationsmetod:  Strikturområdet, som ofta sitter i den 

penila delen av uretra, klyvs via en öppen 

incision. En hudlambå (från förhuden eller 

penis) med vidhängande kärl sys in över 

den kluvna strikturen. En silikonkateter nr 

16ch läggs in. 

Syfte 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig 

och metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsgrupp 
Klas Lindqvist, ÖL VO Urologi, Område 5, SU 

Emma Holmström, Op ssk, Op 4, AnOpIVA, Område 5, SU 

Inge-Marie Del Mestre, Op ssk, Op 4, AnOpIVA, Område 5, SU 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 4 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-

Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Emma Holmström, (emmno9), 

Operationssjuksköterska 

Granskad av: Karin Granqvist, (kargr12), Instruktör 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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