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Positionering ryggläge med 

fotplatta, operation 1 och 8 

Revideringar i denna version 
Nytt utseende 

Arbetsbeskrivning 

Syfte 
På operation 1 och 8 positionerar vi säkert för att eliminera risker samt 

förebygga skador i samband med positionering peroperativt. Vi arbetar 

efter följande rutin Tryck- och nervskada peroperativ omvårdnad - 

anestesirutin 

• Montera rizzlerskenan på nedersta skenan på sittmodulen på 

bägge sidor. 

• Fotplattorna sätts på rizzlerskenan  

• Geldyna på fotplattan som tryckavlastande. 

• Foten ska ligga an mot fotplattan, fötterna 

något utåtroterade. 

• Patienten kan ha stödstrumpor om ordinerat. 

Se till att det inte finns väck som kan orsaka 

tryckskada. 

• Dubbla benremmar i samband med att 

patienten ska ställas upp. 

• Lägg täcke under benrem. Vik täcket med 

fördel enligt bild nedan. 

Ansvarsfördelning 
Anestesi- och operationssjuksköterskan har båda ansvar för 

positioneringen av patient gemensamt. Operatör har yttersta ansvaret 

för patientens läge på operationsbordet. Vid varje positionering av 

patient skall tryck- och nervskador undvikas.  

Rutin
Gäller för: Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och intervention,
Operation 1 och 8 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård
Sahlgrenska
Innehållsansvar: Annette Verlinden, (annve4), Instruktör
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersättsblad
Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och 

intervention, Operation 1 och 8 Sahlgrenska, Verksamhet 

Anestesi-Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Annette Verlinden, (annve4), Instruktör 

Granskad av: Johan Teandersson, (johte5), Instruktör, Ann-

Sofie Uppman, (annno41), Instruktör 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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