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Positionering vid ryggläge  

Operation 1 o 8 

Revideringar i denna version 
Rutinen visar positionering i ryggläge på både operation 1 och operation 

8. 

Syfte 
På operation 1 och 8 positionerar vi säkert för att eliminera risker och 

förebygga skador på patienten i samband med positionering 

peroperativt.  

Vi arbetar efter följande rutin Tryck- och nervskada peroperativ 

omvårdnad - anestesirutin 

Arbetsbeskrivning 
Nacke i rak linje med kroppen. Huvudet får inte vridas mot motsatt sida 

av utsträckt arm. Huvudet ska vara centrerat. Använd tempurkudde 

(Eswell head pad) för bästa comfort och för att säkerställa att huvudet 

ligger rakt.  

   Tempurkudde till huvud 

   Venkudde till benen 

Använd venkudde (Eswell leg positioning pad) för att avlasta för 

patientens hälar och ge bästa comfort om patienten har ont i rygg och ej 

kan ligga plant. Den ger patienten en ”lawn chair position” och 

befrämjar det venösa återflödet och således cirkulationen samt avlastar 

hälar från tryck. 

Rutin
Gäller för: Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och intervention,
Operation 1 och 8 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård
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Ansvarsfördelning 
Anestesi- och operationssjuksköterskan har båda ansvar för 

positioneringen av patient gemensamt. Operatör har yttersta ansvaret 

för patientens läge på operationsbordet. Vid varje positionering av 

patient skall tryck- och nervskador undvikas.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och 

intervention, Operation 1 och 8 Sahlgrenska, Verksamhet 

Anestesi-Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Annette Verlinden, (annve4), Instruktör 
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