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Positionering vid främre 

halskirurgi 

Revideringar i denna version 
Tredje upplagan.  

Syfte 
Rutinen visar positionering i ryggläge för främre halskirurgi utan sträck på både 

operation 1 och operation 8. 

Arbetsbeskrivning 
• Patienten skall ha en operationsmössa av modell ”Peggy” eller ”Kosack”. 

Under patientens huvud Vakuumkudde och två gröna operationshanddukar, 

varav en vikt i trekant. Lägg huvudkudden ovanpå. 

• Ryggläge med armarna längs med kroppen. Se positionering ryggläge länk 

• Venkudde för bästa comfort och för att tryckavlasta hälar. 

• Armskena plexiglas 2 st 

• Polstra armskenor. Tummen ska ligga upp. 

• Sätt i öronproppar.  

• Tejpa ögonen enl rutin länk 

• Operatören är med och fixerar huvudets läge med hjälp av vakuumkudden. 

OBS! Detta görs innan slangarna fixeras!  

• Var observant på risken för tryckskador! Kolla att örsnibbarna inte är vikta. 

Se till att patientens huvud vilar på huvudplattan och att axlarna är fria från 

tryck 

• Operatören tejpar ner axlar och ev bröst (se bild nedan) för att få ett 

optimalt kirurgiskt läge. 

Rutin
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Specifikt för anestesipersonal 
• En noggrann fixering av endotrachealtub enligt rutin länk och narkosslangar 

är nödvändig, då patientens huvud är täckt under operationen.  

• Använd långa andningsslangar, vinklad spirometrislang som skall mynna 

uppåt annars finns risk för kondensbildning och ocklusionslarm.  

• Koppla kuffmätningsslangen. Se till att slangarna inte knickas.  

• Lägg en liten skumgummikudde på patientens panna utan att täcka ögonen, 

och dra alla narkosslangar, V-sond och kufftrycksmätare bakåt över kudden. 

Fixera alltihop med grön duk och handduksklämmare. 

• Fixera slangarna på sidan av huvudplattan och dra åt sidan 

• Drag ner narkosapparaten till patientens vänstra sida och fixera slangarna 

med en stasslang eller bomullsband i operationsbordet så att röntgenröret 

kan rotera fritt under huvudplattan.  

 

 

                                      
 

Operationsbord 
Operation 1  

Standardbord med vacumkudde för huvud 

Venkudde för bästa comfort och avlasta hälar för tryck 

Operation 8 

Lång kolfibertopp eller standard operationsbord med kolfibertillsats och 

huvudplatta. 

Sal 85: Anestesin står vid dörren, Dra ner madrassen ca 40 cm för plats till 

vacumkudde för huvud. 

Tillbehörsskena lång, på vänster sida av kolfibertoppen. 

Armsupport i skumgummi 2 st alternativ polstra med täcke. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och 

intervention, Operation 1 och 8 Sahlgrenska, Verksamhet 

Anestesi-Operation-Intensivvård Sahlgrenska  
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