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Upplagg sidolage av vuxen patient OP 7

Revideringar i denna version

Uppdaterat nagra punkter efter RUTIN Tryck- och nervskada peroperativ
omvardnad.

Syfte

Syftet med rutinen &r att undvika nerv — och tryckskador pa patienten
under tiden han/hon ligger sovd eller bedévad pa operationsbordet
genom ett sékert, enhetligt och korrekt upplagg. Nar patienten &r sévd
kan han/hon inte sjalv kanna om det klammer, trycker, eller om nagon
kroppsdel domnar eller Gverstracks. Det ar darfor viktigt att forsékra sig
om att patienten ligger ratt och komfortabelt innan patienten somnat. Det
ar aven viktigt att forsdkra sig om att patienten ligger sakert pa
operationsbordet d&ven om laget pa operationsbordet &ndras.

Risker:
e Nervskador vid langvarigt tryck
e Felstéllning/0verstrackning
e Temperaturforandringar
e Blodcirkulationssvarigheter

Arbetsbeskrivning

Utrustning:

1st sidostod

1st bukstod

2 — 3 st sma kuddar eller geldyna till armar, handled, hander
2 st stora kuddar

1st armstod

1st armskena

1st benrem
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Forberedelser:

Informera dig om patientens status, rorlighet eller stelhet i leder, har
patienten hoft/knéprotes etc.

Upplagg:

Vand patienten i sidol&ge efter patienten sovts.

Se till att nacken &r i rak linje med kroppen.

Placera axlarna sa langt upp som mdjligt pa operationsbordet kortsida.
OBS! Tank pa att dra fram nedre axeln.

Placera slangar och EKG elektroder sa att tryckskador inte uppkommer.
Tank pa att satta EKG kablarna rtt.

Lyft upp brosten sa de inte kommer i klam.

Satt sidostddet baktill mot sacrum. Polstra med gel eller liten kudde.

Satt bukstodet framtill ovanfor symfysen.

Polstra med gel eller liten kudde.

Avlasta genitalia. Penis ska ligga nedat i benens langdriktning.

Finns KAD, fixera och lagg slangen nedat.

(observera ev. tryck mot huden)

Vinkla upp armstddet med undre armen pa.

Lagg en stor kudde mellan den undre och Gvre armen eller pa ett armstod.
Satt garna pa blodtrycksmanschetten pa den 6vre armen for att inte fa stas
pa den undre armen.

Tank pa att inte overstracka axeln.

Vinkeln mellan brostkorg och 6verarm skall inte éverstiga 90 grader.
Vinkeln i armbagsleden skall inte understiga 90 grader.

L&gg en stor kudde mellan benen. Undre benet vinklas och det dvre benet
laggs rakt. Lagg ytterligare en liten kudde mellan benen (i niva med
smalbenen).

Lagg pé tacke och satt pa benrem ovanfor knana. Spann inte for hart.
Kontrollera 6gon och 6ron sa att de inte utsatts for tryck.

Sétt i 6ronproppar. Endast det 6rat som ar uppat

Ogonen tejpas med tegaderm, gemensamt ansvar.

OBS! Risker for nervskador okar vid for kompakt polstring (behall
luftigheten i polstringen for att undvika tryck da polstringen garna vill
expandera efter att ha blivit i hoptryckt). Aven nivaskillnader t.ex.
mellan armbord och opbord och nér armarna placeras ovanfor huvudet
kan oka riskerna for nervskador.
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Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av
rutinen samt for att rutinen ar kand och foljs. Vardenhetschef och/eller
vardenhetsoverlakare har ansvaret for utférandet av rutinen samt for att
rutinen ar kand och f6ljs pa respektive enhet. Anestesisjukskoterska,
operationssjukskoterska och underskoterska pa sal ansvarar tillsammans
for att upplagget pa operationsbordet bli ratt och att rutinen foljs.

Uppfdljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen foljs
upp och utvérderas. Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlakare har
ansvar for att rutinen foljs upp och utvarderas pa respektive enhet.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp
Linda Aledal, Sektionsledare, Operation 7, An/Op/IVA, Omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Linda Swerin, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA,
Omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Vastra Gotalandsregionen, Verksamhet Anestesi-Operation-
Intensivvard Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Hanna Davidsson, (handa25), Anestesisjukskoterska
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