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Upplagg rygglage av vuxen patient OP 7

Revideringar i denna version
Uppdaterat nagra punkter efter Rutin Tryck- och nervskada peroperativ
omvardnad & Temperaturmétning peroperativt.

Syfte

Syftet med rutinen &r att undvika nerv — och tryckskador pa patienten
under tiden han/hon ligger sovd eller bedévad pa operationsbordet
genom ett sékert, enhetligt och korrekt upplagg. Nar patienten &r sévd
kan han/hon inte sjalv kdnna om det klammer, trycker, eller om nagon
kroppsdel domnar eller 6verstracks. Det &r darfor viktigt att forsakra sig
om att patienten ligger ratt och komfortabelt innan patienten somnat. Det
ar aven viktigt att forsdkra sig om att patienten ligger sakert pa
operationsbordet d&ven om laget pa operationshordet dndras.

Risker:

Nervskador vid langvarigt tryck
Felstéllning/6verstrackning
Temperaturférandringar
Blodcirkulationssvarigheter
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1595/surrogate/Tryck-%20och%20nervskada%20peroperativ%20omv%c3%a5rdnad%20-%20anestesirutin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1595/surrogate/Tryck-%20och%20nervskada%20peroperativ%20omv%c3%a5rdnad%20-%20anestesirutin.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-su-sty-perioperativ-vard--intensivvard-och-transplantation-su/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B4DCC5CA8-5485-4A61-B4BA-F7F4EE29AA15%7D&file=Temperaturm%C3%A4tning%20peroperativt%20OP%207.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
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Arbetsbeskrivning
Utrustning:

0-1st Armbord

1-2 st Armskena med geldyna. Geldynan 1aggs mellan patient och skena.
1 st Huvudplatta/ Liten huvudplatta

1 st Varmt paslakan alt. varmt tacke

1 st kulkudde till huvudet

1 st Rullkudde under knéna

2 st Halkuddar

1 st Benrem

1 st Ev.Warmtouch técke

1 st Temperaturmétare via KAD

2 st sidostod for breddning av operationsbordet

Forberedelser:

Informera dig om patientens status, rorlighet eller stelhet i leder, har
patienten hoft/kna protes etc.

Upplagg:
e Kontrollera att huvudplattan sitter fast pa operationsbordet! Detta skall goras
innan!

e Patienten har rygglage pa tempurmadrass och kulkudde under huvudet.

e Vanster arm laggs pa ett armbord med handflatan riktad inat. Armbagen bor
vara latt vinklad.

e Hdger arm laggs utmed sidan med tummen uppat och fixeras med sidoskydd
och geldyna som skydd mot tryck.

e Var noga att armbagen ligger innanfor skenan och att dynan tacker den.
Benen placeras parallellt och atskilda.

En svart rullkudde placeras under kndna for att avlasta l&ndrygg och ben.

2. Fotterna skall ligga tryckfritt. Halskydd kan anvéndas som tryckavlastande
om operationstid> 2h eller v.b (barn, diabetiker, karlsjuka, obesitas,
skora/éldre patienter).

3. Enbenrem placeras 6ver laren ca 10 cm ovanfor knana, spann inte for hart.

4. Patienten skall pa torrt och slat underlag. Ett varmt tacke fran varmeskapet
laggs pa patienten. Temperaturméatning och reglering utfors enligt PM
Temperaturmétning peroperativt OP 7.pdf (vgregion.se)

5. Ogonen tejpas, gemensamt ansvar.

6. Vid operationsslut inspekteras patienten om han/hon fatt nagon synlig skada.
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Specifikt upplagg:

7. Vid tonsillingrepp, abrasio och scopier béjs patientens huvud bakat. Se till
att patienten ligger langt upp pa huvudplattan. Viktigt att kanna efter sa inte
huvudet ligger fritt utan stadigt pa huvudplattan.

8. Vid tracheotomi, laryngectomi och vid epiglottit med tracheotomi bojs
patientens huvud ocksa bakét och en gul ’colakudde’ placeras under
axlarna/skulderbladen. Observera sa huvudet ligger kvar stadigt pa
huvudplattan.

9. Vid 6roningrepp anvand garna en liten huvudplatta. Byt armskena till
armstod om operationen ar pa vanster sida. Obs urgrépningen i armstodet
ska vara uppat mot huvudandan sa operatéren kommer at. Ett extra
sidoskydd kan placeras i benhdjd pa motsatt sida om ingreppet kraver
mycket rotation at sidan. Blodtrycksmanschetten ska sitta pa motsattsida om
ingreppet. Vid cochlea ingrepp anvands operationsbord i kolfiber.

10. Vid halsingrepp och 6roningrepp vrids patientens huvud &t motsatt sida.
Observera laget pa 6rat mot kudden sa att det ligger platt och sa att inget
tryck forekommer.

11. Vid laserbehandling ska patientens 6gon tdckas med laserégonskydd och
huvudet tdcks med gron fuktad handduk.

12. Nar vi har patient med obesitas, bredda bordet med extra sidostdd eller dra
ut befintligt armstod och lagg ett rullat draglakan i halrummet som bildats
mellan patient och sidostod.

Vid langre ingrepp var extra noga och polstra/vaddera. Undvik
nivaskillnader och 6verstrackning. Byt finger till pulsoxymetern
regelbundet. Aven de kroppsdelar man kommer at kan kontrolleras
och gymnastiseras (mikrolagesjusteringar). | samband med paus i
operationen eller i vantan pa fryssnittsvar, kontrollera hela
patientens lage aven de delar som inte ar nabara i vanliga fall for
anestesin. Markera kontrollerna/mikrolégesjustering pa
anestesikurvan.

Obs! Risker for nervskador okar vid for kompakt polstring (behall
luftigheten i polstringen for att undvika tryck da polstringen gérna vill
expandera efter att ha blivit i hoptryckt). Aven nivaskillnader till
exempel mellan armbord och operationsbord och nér armarna placeras
ovanfor huvudet kan 6ka riskerna for nervskador.
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Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av
rutinen samt for att rutinen ar kand och foljs. VVardenhetschef och/eller
vardenhetsdverlakare har ansvaret for utférandet av rutinen samt for att
rutinen &r kand och foljs pa respektive enhet. Anestesisjukskoterska,
operationssjukskoterska och underskoterska pa sal ansvarar tillsammans
for att upplagget pa operationsbordet bli rétt och att rutinen foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen foljs
upp och utvérderas. Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlékare har
ansvar for att rutinen foljs upp och utvarderas pa respektive enhet.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Linda Aledal, Avdelningsléarare/Anestesisjukskoterska, Operation 7, AN/OP/IVA,
Omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Linda Swerin, Operationssjukskoterska, Operation 7, AN/OP/IVA,
Omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, AN/OP/IVA,
Omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska,
Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Hanna Davidsson, (handa25), Anestesisjukskdterska
Granskad av: Linda Aledal, (linka25), Sektionsledare

Godkéand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Dokument-1D: SU9805-1593997-1611

Version: 5.0

Giltig fran: 2024-09-24
Giltig till: 2026-09-24



