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Rutin

Galler for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Operation 7 Giltig fran: 2026-03-19
Sahlgrenska Giltig till: ~ 2028-03-19
Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26), Operationssjukskoterska

Granskad av: Margareta Bjirnhall, (marbj88), Overlikare

Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Transnasal esofagoskopi OP 7 (OP)

Indikation

Esofageal dysfagi (olika svaljningssvarigheter p.g.a exempelvis eosinofil esofagit).

Operationslage

Sittandes i singen med upphojd ryggidnda om patienten inte foredrar att ligga ner pa
sidan.

Plocklista

Medicinteknisk apparatur
e Skopitorn
e Flexibelt gastroskop 5.8 mm (MT 712 575, 728 220 eller 728 221)
Likemedel/vitskor
e Minifom 100mg/ml
e Lidokain-nafazolin 34mg/ml
e Xylocainspray 100mg/ml + langt sprayror
e Endoglide+
e Xylocaingel 2%
Operationssalen (sal 75)
e Nasspekula
e Hartman tang
e Braun tungspatel
e Anatomisk pincett

e B6-kopp
¢ EndoJaw px-tang engangs 1,9mm (FB-221K)
e Antifog
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e 2cm tamponad

e Medicinkoppar

e Grona dukar

e Langt sprayror

e Osterila medicinkoppar
e Bomullspinnar

Sterildrapering

Ingen sterildrapering
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Metod

Ingreppet gors i vaket tillstand i lokalbedovning. Vill patienten ligga ner pa sidan pa
op-bordet gar det bra, annars placeras hen sittande. Patienten far dricka Minifom
100mg/ml 1-2ml (30—60 droppar) + lite kranvatten fran en liten medicinkopp.
Operatoren lagger in en 2cm-tamponad indrankt i Lidokain-Nafazolin 34mg/ml i
patientens nashalor med hjalp av nasspekula + Hartman tang. Antingen ute i
sanghallen eller pa sal. Nagra kirurger applicerar Xylocaingel med hjilp av
bomullspjnne. Xylocainspray 100mg/ml sprayas i svalget med hjalp av langt sprayror
+ Brauns spatel. Bedovningen far verka ca 10-15min. Ligg en duk som skydd pa
patientens brostkorg. Med ett tunt 6mm flexibelt gastroskop gar operatoren via
nasan ner i esofagus och ventrikel. Smorj gastroskopets nedre del med Endoglide + sa
glider det lattare. Med px-tang 1,9mm tas flera px i esofagus/ventrikel, vanligen i 3
olika nivéer (= 3st PAD).

Férandringar sedan féregaende version
Uppdatering p.g.a ny layout enligt SOFIA-STY. Ny moblering pa op.sal

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infér operation

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga
och foljer gillande forfattningar/lagar. Vardenhetschef och virdenhetsoverlakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs av samtlig
berord personal.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och Vardenhetsoverliakare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehéllet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

A rb etsgrupp
Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
e Margareta Bjirnhall, Overlikare, Verksamhet Oron-, Nis- och Halssjukvird,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska

Granskad av: Margareta Bjiarnhall, (marbj88), Overlikare
Godkiand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
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