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Trakeotomi OP 7 (OP)

Indikation

Rutin
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Andningssvarigheter pa grund av malignitet, infor operationer da det kravs
trakeostomi for att komma &t operationsomradet, l1angvarig respiratorbehandling,

hotande luftvig, epiglottit eller annan svullnad.

Operationslage

Rygglage med sankt huvudplatta och en langsmal kudde under axlarna. Observera att
huvudplattan inte far sinkas pa neuropatienter da detta leder till 6kat intrakraniellt

tryck.

Plocklista
Sterilcentralen

e Trakeotomigaller

e ENT-set

e Operationsrockar
Sterilforradet

e Lamphandtag

e Ev. Sax Konig

e Ev. Magnetmatta
Likemedel/vatskor

e Carbocain-Adrenalin 5mg/ml+5ug/ml

e NaCl 0,9%

e Klorhexidinsprit 5mg/ml

e Ev. Lidokain-Nafazolin 34mg/ml

Operationssalen
e 4-0 Ethilon till huden.
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e 2-0 eller 3-0 Ethilon om kanylen fastsutureras.

e Ev. 3-0 Polysorb ligatur, 0:ans eller 2-0 av en icke resorberbar sutur.

e Foamdressingforband under vingarna péa trakealkanylen.

e Transparant operationsduk med klister.

Ovrigt

e 20ml spruta till kuffen.

e Steril forlangning.

e Trakeotomiband till trakealkanylen. OBS! Detta ldggs med fordel pa plats
under halsen osterilt FORE sterildrapering.

e Forband Permafoam/metallina eller liknande.

e Trakealkanyler med kuff i olika storlekar ska finnas pa salen. 2 av varje.
Standard ar Portex nr.7-8-9 med kuff.

e Ibland ar det aktuellt anvanda en trakealkanyl som dven har extra
lumen/suctionaid, fr.a till IVA-patienter.

e Portex Uniperc ar en justerbar trakealkanyl. Anvands denna kan det vara bra
att uppmarksamma att den lases i vald langd. En markering gors med
tuschpenna sa man kan se att den behaller sitt lage.

e Bivona ir en trakealkanyl som ska kuffas med sterilt vatten.

e Trakeotomikudde.

Sterildrapering

Tviatta med Klorhexidinsprit 5mg/ml ungefar fran hakan, ner 6ver halsen till strax
nedanfor clavikeln. Vilj i forsta hand att satta en genomskinlig "trakeotomiduk”
(BARRIER Equipment Drape 9ox70cm) pa mandibelkanten. I andra hand gar det
aven att ta en vanlig op.duk 75x75cm (se bild). Forstark kanten av trakeotomiduken
med op.tejp. Darefter fast ett u-lakan pa clavikeln. Slitsarna sitts langs med halsen pa
vardera sida och foljer langs huvudet pa ytterkanterna av trakeotomiduken. Syftet
med den genomskinliga trakeotomiduken ar att tuben blir synlig for narkosen och

operatoren ser samtidigt vad
! y 'v
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Metod

Kirurgen markerar medellinjen péa trakea. Infiltrationsanestesi. Hudsnitt. Dissekerar
ner mot trakea med sax och pincett. Ev. delas isthmus thyroidea innan framsidan av
trakea friprepareras. Nar trakea ar fri bestimmer kirurgen vilken storlek pa kanylen
som ska anviandas. Operationssjukskoterskan kontrollerar att trakealkanylsballongen
ar tat genom att kuffa upp den med luft och hélla ner den i NaCl. Innan trakea
oppnas med knivblad nr.11 verifieras att narkosen ar beredd. Checklista gas igenom.
Carlens hakar sitts in och trakealkanylen sitts pa plats i fas med att intubationstuben
backas. Kanylen kuffas, innerkanyl sitts ner och en steril forlaingning kopplas pa till
respiratorslangarna. Inga hakar tas bort forran man ser att luft kommer ner i
patienten, man far returer. Narkosen kopplar pa kufftrycksmatare for att mata sa
kuffen inte ar for hart kuffad dé denna kan ge skador. Hudsutur. Forband.

Ovrigt

Patienterna ska alltid ha en innerkanyl nar de lamnar operationsavdelningen och en
extra innerkanyl ska skickas med till vairdavdelningen. Patient i lokalbed6vning kan
aven fa Lidokain-nafazolin i trakeostomat strax fore kanylen sitts ner.

”Checklista trakeotomerad patient” ska fyllas i av operatoren efter trakeotomin.
Checklistan ska placeras synligt forslagsvis pa patientens sang.

Férandringar sedan féregaende version

Tilligg av "Checklista trakeotomerad patient”. Se sista sidan hir samt under ”Ovrigt”.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infor operation
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Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga
och foljer gallande forfattningar/lagar. Vardenhetschef och vardenhetsoverliakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs av samtlig
berord personal.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och Vardenhetsoverlakare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehéllet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Marie-Louise Olsson, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Mohammed Al-Azzawe, Overlikare, Verksamhet Oron-, Niis- och Halssjukvard,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Rubrik: Trakeotomi OP 7 (OP) 4
Dokument-ID: SU9805-1593997-1573

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Den har patienten ar

—————  NashAla
- MuAlAlE
suglock SO0 h = Tuiguot
Slgmband
Iferddrarn Luifislruge
Traxealzariyl

Uppalict huf

Vid kanylbyte ska dokumentet ersittas imed ett nytt

TRAKEOTOMERAD

Personnr Mamn

Typ m.z operation

Kirurgisk | | Porkutan ||
Datum f8r operation
_snmm&moz
" Ovra luitvégs- D Lang _Ii.w Frofylakiskl _- _
ninder — ventilelorvdrd
Typ av trakealkanyl: Storlek:

Kulf Ja[ ] Nej []
| Innerkany! Ja| | Noj [
hej _H_
Far patienten anvinda -@wﬁco::_wl :

Ja[] Nej [

Fenestrarad  Ja | |

Finns anatomisk passage kranialt om stomat?

Ja _|_ Mej _|1_

Rubrik: Trakeotomi OP 7 (OP)

Dokument-ID: SU9805-1593997-1573

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska
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