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Totalnäsa och Rhinoplastik OP 

7 (AN) 

Revideringar i denna version 
Uppdatering av layout enligt SOFIA-STY mall. Tillägg av 
temprutin under rubrik Temp. Tagit bort svalgpack.  
 

Patient/Indikation 
Totalnäsa involverar både näsbenet och septum. Sned ytternäsa, 
kosmetisk kirurgi, kraftig septumdeviation. Operatör använder 
hammare för att skapa en rak näsa. Näsan gipsas efter ingreppet 
och stöttas upp av plattor, rör samt tamponader. 
Op. tid <2 h 

Premedicinering 

Ondansetron/betametason/paracetamol/etoricoxib/oxikodon  

Enl. RUTIN Premedicinering Operation 7 (vgregion.se) och  

Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 (vgregion.se) Eller 

enl läk. Ord. 

Anestesi 
Intravenös anestesi TCI – Propofol + Remifentanil + Muskelrelax. 

BIS (om den ej tar plats i op. Området). 

Kärlrikt operationsområde TCI minskar blödningsrisken. 

Luftväg 

Oralintubation, tuben fästs i vänster mungipa.  

Prover/Undersökningar 

Enl. RUTIN 20091 Preoperativ provtagning och utredning op 7.  

Eller enl läk. Ord. 

Blod 

Blodgruppering: NEJ 
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Bastest: NEJ 

Enl. RUTIN Blodgruppering, bastest och beställning av blodpåsar 

inför kirurgiska ingrepp. Eller enl läk. Ord. 

Markering av op-område 

Ej aktuellt om inte brosk ska tas från örat eller bit från ett revben 

då ska det vara sidomarkerat innan sövning. 

Positionering 

Ryggläge enl. RUTIN 45619 Upplägg ryggläge av vuxen patient. 

Lätt höjd huvudända om möjligt. 

KAD/Bladderscan 

Ej aktuellt med KAD r/t op.tid <3h. Tappning/KAD utförs enl. 

RUTIN - KAD - inläggning av kvarliggande urinvägskateter och 

intermittent tappning av urinblåsa (vgregion.se). Kontroll av 

urinblåsan enligt RUTIN Blåsövervakning perioperativt 

(vgregion.se).    

Tempmätning 
Aktuellt med aktiv uppvärmning och temperaturmätning om 

operationstid >1h Däremot måste alltid en bedömning göras 

utifrån patientstatus och ingrepp enl. 

RUTIN Perioperativ temperatumätning.pdf   

Trombosprofylax 

Se RUTIN 26711 Trombosprofylax vid ÖNH-kirurgi. Eller enl läk. Ord. 

Förväntade kritiska moment 

Operationsområdet är kärlrikt så det kan blöda mycket, speciellt om 

blodtrycket är högt. Titta ner med laryngoskopet innan extubation och 

kontrollera att det inte blöder. Lyft upp huvudet så att eventuellt blod som 

ansamlats i pharynx rinner fram och kan sugas bort. Om blödningen ej 

avstannat, kontakta operatören.  

Postoperativ vård 

UVA <1-2 h 

Postoperativ smärtbehandling Klonidin och Oxikodon.  

PONV-profylax vb. / enl. ord.  

Vid behov av syrgas använd mask vid transport till UVA. 
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Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet 

av rutinen samt för att rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef 

och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av 

rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen 

följs upp och utvärderas. Vårdenhetschef och/eller 

vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp och 

utvärderas på respektive enhet. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga 

orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

Granskare/arbetsgrupp 
Linda Aledal, Avdelningslärare/Anestesisjuksköterska Operation 7, 

AnOpIVA, Omr 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Christopher Lundborg, Vårdenhetsöverläkare Operation 7, AnOpIVA, Omr 

5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 
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