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Tonsillektomi och Tonsillotomi
Postoperativ vard BARN och VUXEN

Revideringar i denna version

250218 Postoperativ vard tillagt i titel och fortydligande av syfte. Morfin
tillagt som postoperativ smartlindring till barn.

Syfte

Sékerstalla och fortydliga rutiner i postoperativ vard av patienter som
genomgatt tonsillektomi eller tonsillotomi. Galler for bade barn och
vuxna.

Arbetsbeskrivning

Vid tonsillectomi tar man bort hela tonsillen, antingen en eller bada
tonsillerna. Oftast beror det pa upprepade halsflusser. Vid tonsillotomi
tas en del av tonsillen bort, oftast pa barn pga att tonsillen &r forstorad
och orsakar snarkning och férsvarad andning under somn.

Komplikationer

Blodning, patienten borjar spotta blod eller koagler. Kontakta alltid
operatoren i forsta hand, om person ej gar att na ring éronjour
tel:29191 samt ansvarig narkoslakare pa Postop 95.

Vid blodning: satt patienten upp med framatbéjt ansikte och lat blodet
rinna ut, patienten ska undvika att hosta eller harkla sig. Vid stor
blédning kan patienten behdva aka in till operation igen for blodstillning.

Kontroller/Atgarder

Kontrollera alltid i munnen nér patienten kommer och innan patienten
skickas till avdelning.
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Aktivitet

Patienten skall alltid vardas med héjd huvudanda, minst 45°.

Smartlindring

Patienten kan ha mycket ont i halsen, ibland stralar d&ven sméartan ut mot
oronen. For att patienten skall undvika att hosta eller harkla sig for
mycket &r god smartlindring viktigt.

Vuxna
Oxycodon och Paracetamol.

Barn <12 ar:

Paracetamol ges i.v. pa operation och darefter var 6:e timme.

NSAID: om Parecoxib (Dynastat) ges pa operation kan Ipren eller annan
NSAID ges efter ca 10 timmar.

Om Dynastat €] givits, kan Mixtur Ibuprofen 20 mg/ml ges efter samrad
med operator.

Morfin iv vb enligt generell ordination.

Klonidin ges oftast som premedicineringen eller under operation. Kan
upprepas vid behov iv eller per os.

Barn> 12 ar kan ha svart att svélja tabletter.

Antibiotikaprofylax

Kirurgordination, se lakemedelsmodul i Melior.

Vatskebehandling och Nutrition

Kall dryck eller isglass far intas sa snart patienten vill.

Illamaende och kréakning kan forekomma, oftast pga att blod runnit ner i
magséacken under operation. Antiemetika kan ges som inj Ondansetron
och inj Primperan iv.

Postoperativ vardtid
Minst 2 timmar.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska, Central
intensivvardsavdelning, Avdelning 95B postoperativ vard,
Avdelning 95A postoperativ vard, Avdelning 22 postoperativ
intensivvard
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