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Tonsillektomi och Tonsillotomi 

Postoperativ vård BARN och VUXEN 

Revideringar i denna version 
250218 Postoperativ vård tillagt i titel och förtydligande av syfte. Morfin 

tillagt som postoperativ smärtlindring till barn.   

Syfte 
Säkerställa och förtydliga rutiner i postoperativ vård av patienter som 

genomgått tonsillektomi eller tonsillotomi. Gäller för både barn och 

vuxna.  

Arbetsbeskrivning 
Vid tonsillectomi tar man bort hela tonsillen, antingen en eller båda 

tonsillerna. Oftast beror det på upprepade halsflusser. Vid tonsillotomi 

tas en del av tonsillen bort, oftast på barn pga att tonsillen är förstorad 

och orsakar snarkning och försvårad andning under sömn. 

Komplikationer 
Blödning, patienten börjar spotta blod eller koagler. Kontakta alltid 

operatören i första hand, om person ej går att nå ring öronjour 

tel:29191 samt ansvarig narkosläkare på Postop 95.  

Vid blödning: sätt patienten upp med framåtböjt ansikte och låt blodet 

rinna ut, patienten ska undvika att hosta eller harkla sig. Vid stor 

blödning kan patienten behöva åka in till operation igen för blodstillning. 

 

Kontroller/Åtgärder 
Kontrollera alltid i munnen när patienten kommer och innan patienten 

skickas till avdelning. 

 

Rutin
Gäller för: Flera enheter - se eftersättsblad
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Aktivitet 
Patienten skall alltid vårdas med höjd huvudända, minst 45o. 

 

Smärtlindring 
Patienten kan ha mycket ont i halsen, ibland strålar även smärtan ut mot 

öronen. För att patienten skall undvika att hosta eller harkla sig för 

mycket är god smärtlindring viktigt. 

Vuxna 

Oxycodon och Paracetamol.  

Barn <12 år:  

Paracetamol ges i.v. på operation och därefter var 6:e timme.  

NSAID: om Parecoxib (Dynastat) ges på operation kan Ipren eller annan 

NSAID ges efter ca 10 timmar.  

Om Dynastat ej givits, kan Mixtur Ibuprofen 20 mg/ml ges efter samråd 

med operatör.  

Morfin iv vb enligt generell ordination.  

Klonidin ges oftast som premedicineringen eller under operation. Kan 

upprepas vid behov iv eller per os.  

Barn> 12 år kan ha svårt att svälja tabletter. 

 

Antibiotikaprofylax 
Kirurgordination, se läkemedelsmodul i Melior.  

 

Vätskebehandling och Nutrition  

Kall dryck eller isglass får intas så snart patienten vill.  

Illamående och kräkning kan förekomma, oftast pga att blod runnit ner i 

magsäcken under operation. Antiemetika kan ges som inj Ondansetron 

och inj Primperan iv.  

 

Postoperativ vårdtid 
Minst 2 timmar. 
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Granskare/arbetsgrupp 
Anita Wold Gustafsson Intensivvårdssjuksköterska PIVA 22 och Postop 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Postoperativ vård Sahlgrenska, Central 

intensivvårdsavdelning, Avdelning 95B postoperativ vård, 

Avdelning 95A postoperativ vård, Avdelning 22 postoperativ 

intensivvård  
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Granskad av: Jonas Grevsten, (jongu5), Överläkare 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9805-1593997-1560 

Version: 8.0 

 

Giltig från: 2025-02-18 

Giltig till: 2027-05-18 

 


