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Central intensivvardsavdelning
Innehallsansvar: Jane Hayden, (janha20), Overlikare
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Teknik - Sangcykel MOTOmedviva2
och MOTOmed

Revidering i denna version

240507 Tillagg av ny séngcykel MOTOmed

Bakgrund

IV A-patienter som kréaver langvarig respiratorbehandling bor sangcykla i
syfte att forbattra den fysiska kapaciteten vid utskrivning fran sjukhus,
samt for 6kad ADL-férmaga.

Anvandning av sangcykel ska goras i samrad med lakare innan traningen
paborjas.

Syfte

Att pa ett sékert satt beskriva hur sangcykeln ska anvandas.

Arbetsbeskrivning: MOTOmed viva2
Sangcykel klarar vikt pa 135kg.

1.L&gg upp patientens ben i pedalerna och fast remmarna. Eventuellt
behdver de svarta banden spannas sa att vadstodet ligger emot vaden.
Lagg gdrna ett underlagg mellan patient och pedal och nagon vaddering
mot 6vre delen av vadstddet.

2.Tryck pa start — cykeln startar da automatiskt och det ar bara for
patienten att folja med.

3.0m patienten trampar sjalv syns en liten cykel dverst pa skarmen O
Du kan da vélja véaxel med knapp 5 och 6.
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4.CykKlar inte patienten sjalv trampar cykeln runt sig sjalv med hjalp av
motorn och du skall da stélla in trampvarv med knapp 5 och 6, 20 varv
per minut brukar vara lagom.

5.Cyklar patienten passivt brukar 20—-30 minuter vara lagom och om
patienten &r vaken och cyklar sjélv kan han/hon sjalv bestdmma hur
lange som kanns bra. Patienten kan dven fa mandverpanelen sa att
han/hon sjélv kan bestamma véxel och &ven se hur lange och hur langt
han/hon cyklat.

Efter cykelpasset
1.Tryck pa start 2 ganger

2.0m ni vill kan ni sedan trycka pa knapp 3 analys och notera tid,
stracka, antal forbrukade kcal, watt och vid aktiv cykling &ven symmetrin
mellan héger och vanster ben. Analyserna kommer upp automatiskt men
man kan daven bladdra mellan analyserna med knapp 1 och 2 om man
missat nagot.

3.Tryck ytterligare en gang pa start/stopp knappen sa stanger skarmen av
sig. Lyft ner patientens ben i sangen.

Knapp nr 1 och 2
Skifta mellan de olika
analysdelarna

Knapp nr 3 Knapp nr 5 och 6
Analys Andra vaxelivarvtal

5 Latt/Langsam
6 Tungt/Snabb
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Rengdring

Se rengoring for MOTOmed langre ner i texten.

Arbetsbeskrivning: MOTOmed

1. Justera korskenor
Dra mandverspaken (1) latt bakat ur dess lasposition for
mandovrering. Nar mandverspaken flyttas ut at vanster sida
expanderas korskenorna utat. Vid rorelsen at hoger flyttas
korskenorna inat. Slapp mandverspaken efter instéallningen (den
fjadrar framat) och lat den fastna i sin avsedda lasposition. Tryck pa
fotpedalen for golvfixering (2) innan traningen paborjas.
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2. Golvfixering/lasning
Aktivera golvfixeringen genom att stélla hela foten pa fotpedalen och
trycka den framre hélften (1) nerat. Detta garanterar en hog stabilitet
under traningen. For att lossa golvfixeringen staller man ocksa hela
foten pa fotpedalen och trycker dess bakre del (2) nerat.
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3. Forberedelse bentréaning
Lagg fotterna i sékerhetsfotstoden och vadstdden (benforingen
»TrainCare«). Fixera fotterna med de befintliga fixeringsbanden i
sékerhetsfotstoden och vaderna i vadstoden. Se till att anvandarens
knéleder alltid ska vara latt bojda vid traningen.
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4. Kontrollpanel
Koppla till / fran din MOTOmed med Till- / fran”-knappen (1).

Med den roda "Stopp"-knappen (2) kan du nér som helst avbryta
traningen.

Via pekskarmen (3) kan olika tréningslagen véljas, traningsdata hdmtas
eller installningar goras. Respektive valmdjligheter ar sjalvforklarande.

Rubrik: Teknik - Sangcykel MOTOmedviva2 och MOTOmed
Dokument-ID: SU9805-1593997-1533
Version: 12.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Traningsdrift

1. Fritraning

Tryck pa "Till- / Fran"-knappen pa kontrollpanelen.
Hemsk&rmen visas.

Fri traning 1338 MOTOmed Layson

9000

Efter att knappen Bentrénare valts startar traningen.
Fotstoden satts nu langsamt i rorelse med det instéllda passivvarvtalet.

2. Aktiv-/ passiv-traning

Anvandaren kan lata sig roras passivt av motorn (passiv-traning)
eller kan nar som helst borja att aktivt réra pa sig (aktiv-traning).

3. Motorhastighet

| passiv traningsdrift kan du med knappen andra varvtalet fran
1-60 v/ min.

4. Motstand

| aktiv traningsdrift kan du med knappen ! andra motstandet fran

0-20.

Med den rdda "Stopp"-knappen] @ kan du nar som helst avbryta

traningen.
O
Genom att trycka pa knappen nar du till hemskarmen.

Genom att trycka pa knappen G skickas du tillbaka ett steg.
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5. Benfdring »TrainCare«

Benféringen »TrainCare« (1) med vadstod (2) garanterar en saker
placering av vaderna och forhindrar att de oavsiktligt ror sig sidledes.
Likasa forhindras att knalederna dverstracks och blockeras.

Vid férlamade och medvetsldsa anvandare ar benféringen
»TrainCare« absolut nédvandig
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Den vid vadstdden (2) fasta radialjusteringen (3) kan stallas in
individuellt for hdger resp. vénster sida.

Radialjusteringen kan justeras sa att anvandaren har basta

mojliga faste for benen under traningen.

Det forhindrar att benen halkar ivég at sidan.

MOTOmeds rorelser maste stoppas for installning av radialjusteringen
(3). Lossa de tva fastskruvarna pa baksidan (4). Stéll in
radialjusteringens vinkel pa bada sidor och vrid ater fast fastskruvarna.

Kontrollera innan MOTOmed startas om de instéllda vinklarna ger
anvéndarens ben tillrdckligt med stod. Det ska forhindras att benen
kan vika undan at sidan.
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6. Lyftkraft

Beroende pa anvandarens position i sangen eller benens vikt kravs en
starkare resp. svagare lyftkraft. FOr att starka lyftkraften, vrid expandern
(1) genom att vrida upp handgreppen (2) sa langt att en 6verstrackning av
knalederna undviks. Genom att trycka pa handgreppen (2) kan
expanderspanningen ater minskas.

)
(2 2\ ox 7\
A \7_(' “ p— \7J

e ()

Skaderisk!
Hall fast de tryckta handgreppen! Vid inlagda ben kan benforingarna
annars plotsligt falla ner.

Skaderisk genom sliten resp. skadad expander!
Expandern kan ga av genom slitage och eventuellt leda till skador.
Kontrollera regelbundet expandern och byt ut den vid behov.

Rengdring

MOTOmed far endast rengoras resp. desinficeras med ytdesinfektion.
En sprutdesinfektion eller anvéndning av desinfektionsduschar &r inte
tillaten pa grund av de kénsliga elanslutningarna och de rorliga delarna
utan tatning!

Rengoringen utfors efter behov och hygienkrav.

Relaterad information:
Bruksanvisning MOTOmed layson edition

Granskare/arbetsgrupp

Eva Jagheden, medicinskt tekniskt ansvarig sjukskoterska, NIVA avd 35
Jenny Andersson, medicinskt tekniskt ansvarig sjukskoterska, CIVA avd 96

Frida Mattsson, medicinskt tekniskt ansvarig sjukskoterska, CIVA avd 96
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Thorax och kardiologi, Verksamhet
Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning

Innehallsansvar: Jane Hayden, (janha20), Overlikare

Godkiand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
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