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Omvardnad- Sarbehandling och
dokumentation

Revideringar i denna version
240702 Sammanslagning av rutinerna Sarbehandling och Sarvardsjournal

Syfte

Att sdkerstalla optimal sarbehandling med tillhdrande journaldokumentation,
for att sakerstélla observationer, behandlingar, kvalitet och resultat for sar
inom intensivvarden.

Arbetsbeskrivning

Omlaggning

Basala hygienrutiner skall anvandas enligt VVardhygiens rutin Vardhygien -
Basala hygienrutiner (vgregion.se)

Duka upp materialet som ska anvandas vid omlaggningen pa en desinficerad
vagn.

F6lj rekommendationer fran Vardhandboken angaende sarbehandling vid
Steril rutin och ren rutin.

Sarbehandling enligt ren och steril rutin - VVardhandboken
(vardhandboken.se)

> Steril rutin anvands exempelvis vid operationssar inom de forsta 48
timmarna efter operationen. Det dr endast om forbandet &r mattat, glipar
och/eller lacker som forbandet maste bytas. Tvatta med
klorhexidinsvamp.

> Ren rutin anvands vid sar som inte kraver steril rutin for omlaggning.
Omlaggningsfrekvensen skall minimeras och férbandet skall tillgodose
en fuktig (ocklusiv) sarmiljo. Omlaggning behdver inte ske oftare an var
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tredje dygn. Behover forbandet bytas oftare pa grund av lackage eller
mattnad i forbandet kan med fordel forbandsbyte ske, da kravs ett
forband med storre uppsugningsformaga. For att forbandet skall sitta
battre och for att skydda uppluckrade sarkanter kan med fordel
barriarkram anvéndas.

Forbanden skall inspekteras en gang/pass. Man behdver inte lyfta pa
forbandet vid varje inspektion.

For neurokirurgiska sar, se: Forband vid Neurokirurgi (vgregion.se)
For Skattstrack se: Skallstrack (vgregion.se)
For Halovast se: Halovist IVA.pdf (vgregion.se)

Suturer och aggraffer

Nar suturerna och/eller aggrafferna skall tas star i operationsberéattelsen, om
inte behdver ansvarig lakare tillfragas.

Sarodling

Fore provtagning maste saret noggrant rengdras rikligt med koksalt. Prov tas
sedan i den infekterade vavnaden. Om saromradet ar helt torrt skall
provtagningspinnen fuktas med koksalt innan provet tas.

Dokumentation

En patientjournal ska innehalla de uppgifter som behdvs for en god och séker
vard. Den som for patientjournal ansvarar for sina uppgifter i journalen.
Patientjournalen skall innehalla uppgifter om vem som har gjort en viss
anteckning och nar anteckningen gjordes, den skall ocksa signeras av den
som har dokumenterat. Rutinerna for dokumentation av patientuppgifter skall
aven sékerstalla att patientjournalen kan utgora ett underlag fér uppfoljning
av vardens resultat och kvalitet. Sjukskéterskor har dokumentationsplikt
genom sin legitimation.
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Beskrivning

Det ar ansvarig sjukskoterska/underskoterskas gemensamma ansvar att
sarvardsjournal skrivs.

Sjukskoterska/underskoterska/ skall dokumentera i sarvardsjournalen om det
ar utfort nagra omvardnadsatgarder som till exempel inspektion eller
omlaggning av sar.

Sarvardsjournalen skall Gppnas inom 24 timmar pa samtliga patienter som har
nagot sar som kraver atgard som inspektion eller omlaggning.

Gor sa har:

Logga in i aktuellt vardtillfalle

Valj Ny anteckning och klicka i Huvudaktivitet

Vélj Plan for sarbehandling, i skrollistan

Ga till Mall och valj Plan for sarbehandling. Tryck Ok.

Dokumentera under aktuella skord. Om patienten har flera sar gors en
dubblett under varje sokord, ex Sar 1, Sar 2 osv.

2022-04-25 11:39 @ PLAN FOR SARBEHANDLING Inget planerat utvirderingsdatum!

45sk Brandén, Ann-Sofie Ssk
Lokalisation Sar 1 Hoger ljumske
Lokalisation Sar 2 Vanster ljlumske
Sartyp Operationssar Sar 1
Sartyp Operationssar Sar 2

Datum for planerad u&vérdering ar av yttersta vikt. Stang skrivfonstret
och dubbelklicka pa ”forbudsmérket” framfor Plan for sarbehandling.
Valj datum for planerad utvérdering i hoger nederkant.
Utvarderingsdatum kan flyttas fram efter behov. Om ovanstaende inte
utfors kommer forbudsmarke framfor Plan for sarbehandling att vara
kvar.

Nar du dokumenterat klart vélj Avbryt och tryck pa Signera.

Vid uppfoljning/omliggning:

Vilj sokordet “Beddomning, atgird”, dokumentera utvecklingen och atgérder. Vid
stora forandringar valjs aktuellt sokord och aktuellt sar ex Sar 1. Gor en dubblett,
skriv datum och dokumentera aktuella atgarder.

Nar du dokumenterat klart vélj Avbryt och tryck pa Signera
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>

>

Bakgrund
Ett hudsar ar en skada i hudens anatomi, det finns tre sorters sar.

Vulnus, primarléakande sar. Saret laker genom den normala sarlakningsprocessen och
det & minimal ny vavnad som behdver bildas, exempelvis operationssar.

Ulcus, sekundarlakande sar. Kraver mer ny vavnad och saret laker fran sarbotten och
upp, sarkanterna behover dra sig samman éver sarbadden, exempelvis bensar.
Svarlakta sar, ar sar som inte har lakt som forvantat inom 4-6 veckor.

Sarlakningen ar en valorkestrerad serie handelser och styrs av tillvaxtfaktorer.
Sarlakningsprocessen kan latt storas och det ar viktigt att skapa en optimal
sarlakningsmiljo for saret for att minimera risken att saret blir svarlakt.
Lokala faktorer som kan paverka sarlakningen ér till exempel 6dem, nedsatt
syreséttning, fibrinbelaggningar eller nekroser, kraftig biobdrda (som
bakterier) och sarinfektion.

De vanligaste symtomen pa att ett sar ar infekterat ar rodnad runt saret,
svullnad, varmeokning, smarta, 6kad sarvétska och/eller illaluktande.

Kunskapsoversikt
Patientdatalagen (2008:355)

Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering Journalféring i halso-
och sjukvarden SOSFS 2008:14

Sarbehandling - Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Vardhygien - Basala hygienrutiner (vgregion.se)

C. Lindholm. (2018). Sar. Studentlitteratur: Lund.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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