
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Sternocleidomastoideus 

Revideringar i denna version 
Ändringar gjorda 230703 under operationsmetod. 

Arbetsbeskrivning 

Operationsmetod 
Delning av m. Sternocleidomastoideus pga muskel-derformitet. 

Operationsläge 
Ryggläge med huvudring. 

Kirurgen palperar före tvätt. 

Huvudring sänkt och huvudet vridet så op-området är i bra läge. 

Operationsförberedelser 
Uppdukning görs oftast innan patienten kommer in på operationssalen. 

Galler 
Grundgaller 

Extra instrument 
Zenn-hakar 

Res.hakar för äldre barn/vuxna 

Suturer 
5/0 Monocryl 

4/0 Monocryl för äldre barn/vuxna 

Rutin
Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska
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Läkemedel 
Carbocain adrenalin 2.5mg/ml+2.5mkg/ml. Maxdos: 2 ml/kg 

NaCl 9 mg/ml 

Övrigt 
1 st LKG-set 

1 st 75:a 

Apparatur 
Coa-Comp 

Huddesinfektion 
Klorhexidinlösning 1 mg/ml – haka 

Klorhexidinsprit 5 mg/ml, hals/axel 

Steril drapering 
75:a under huvud, axel. Hålduk hals/axel 

Förband 
Steril häfta 

Syfte 
Säkerhet, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Bakgrund 
Deformitet av m. sternocleidomastoideus 
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Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller 

vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att 

rutinen följs upp och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från 

rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Cecilia Stålheim, Operationssjuksköterska, Operation 6, An-Op-IVA, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Sökord 
Sternocleidomastoideus, plastikkirururgi, operation 6 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 

  

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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