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Kontaktsjuksköterska och 

patientansvarig läkare 

Kontaktsjuksköterska och patientansvarig läkare 

 

Revideringar i denna version 

Syfte  

Rutinen skall säkerställa att patient med skälig misstanke om cancer 

tillförsäkras rätten till en fast vårdkontakt, i överensstämmelse med lag 

om ändring i hälso- och sjukvårdslagen (1982:763) som infördes 2010, 

SFS 2010:243. Kontaktsjuksköterskans roll och uppgifter har definierats 

av SKL. Kontaktsjuksköterskans funktion som fast vårdkontakt ersätter i 

regel behov av en patientansvarig läkare (PAL). 

Ansvar 

Verksamhetschef delegerar till… 

Sektionsansvarig för leverkirurgi, att utse patientansvarig läkare (PAL) 

om behov uppstår. Ett sådant behov kan påkallas av patient, dennes fasta 

vårdkontakt eller läkare. Om behov anses tvingande, och att det därför 

skall utses en PAL, skall namn på PAL anges i Melior.  

Vårdenhetschef, att utse kontaktsjuksköterskor  

Arbetsbeskrivning för kontaktsjuksköterska 

Kontaktsjuksköterskan skall… 

• vara namngiven för patienten, och uppgiften skall införas i 

Melior.  

• ha speciell tillgänglighet och kan hänvisa till annan kontakt när 

han/hon inte är tillgänglig  

• förmedla kontakt med andra yrkesgrupper utifrån patientens  

behov  

Rutin
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• ge stöd till patienten och närstående vid normal krisreaktion  

• vägleda till psykosocialt stöd vid behov  

• säkerställa patientens delaktighet och inflytande i sin vård  

• bevaka ledtider och delta i arbetet med kvalitetsregister 

• ansvara för att en individuell skriftlig vårdplan upprättas 

(även om den kan upprättas av andra)  

• ansvar för aktiva överlämningar till en ny kontaktsjuksköterska  

• delta i multidisciplinära ronder/möten  

 

Uppföljning och utvärdering  

Avvikelser såsom att patient inte fått en kontaktsjuksköterska skall 

anmälas som ett medcontrolärende. 

 

Referens  

http://www.skl.se, sök kontaktsjuksköterska 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Transplantationscentrum  

Innehållsansvar: Magnus Rizell, (magri2), Sektionschef 
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