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Spinalstenos lumbalt utan fusion-fixation
Postoperativ vard

Revidering i denna version
250325 Fortydligande av bakgrund, komplikationer och kontroller/atgarder.

Syfte

Sakerstélla och fortydliga rutiner i postoperativ vard av patient som genomgatt
lumbal dekompression utan fusion-fixation.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Spinal stenos innebar en foérsnavning av spinalkanalen. I spinalkanalen pa
langdryggsniva loper perifera nerver. Dessa ligger omslutna av en hinna som
omsluter nerverna med ryggmargsvétska (likvor). Av olika degenerativa skéal kan
spinalkanalen bi knotig och trang, vilket kan ge handikappande nervsymptom ner i
benen. Denna problematik kan avhjélpas genom en dekompression, vilket innebér
att man kirurgiskt avlagsnar delar av kotbagarna och ligament baktill sa att mer
plats skapas for nerverna. Inte séllan gors detta pa flera nivaer under samma
kirurgiska tillfalle. Som regel far dessa patienter ett dranage for att avleda blod
under det forsta dygnet i syfte att minska risken for en blodning i saret som ger ett
nytt tryck pa nervrétterna.

Preop

Patienten bor ha fatt sin ordinarie analgetika preoperativt. Preoperativt neurologiskt status
ska vara dokumenterat.

Komplikationer

Man bor vara observant pa en postoperativ blodning i operationsomradet, som kan
ge neurologisk paverkan i benen, vilket beror pa ett fysiskt tryck av blodning mot
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nerverna. Patienten ligger som regel i buklage under operationen. Armarna laggs da
i en dykposition, vilket i sallsynta fall kan ge plexuspaverkan i dvre extremiteter,
vilket man pa postop bor vara observant pa och meddela berérd kirurg eller jour vid
upptéckt.

Kontroller/Atgarder

e Kontrollera och dokumentera motorik och kansel i armar och ben direkt
postoperativt. Darefter kontrolleras motorik och k&nsel i benen var 3:e
timme.

e Kontrollera extensions- och flextionsformaga i fotleder, kramférmaga i
hander och sensibilitet i perineum/ridbyxomradet.

e Var uppmarksam pa pirrningar, domningar, kanselbortfall samt oférmaga
att rora armar och ben.

e Dokumentera pa specifik kontrollista “Ryggkirurgi postoperativa
kontroller”. Om invandningsfria kontroller kan de glesas ut.

e Vid avvikelse skall operator eller ryggbakjour kontaktas. (OBS ta reda pa
ev bortfall preoperativt, om ofdrandrat eller battre, ingen atgard).

Specifik provtagning
Hb och ev blodgas.

Smartlindring

Lokalanestesi i séret. Oxikodon iv och Paracetamol. NSAID gar bra. Aterinsétts pa
sin ordinarie perorala analgetika sa snart som mojligt.

Antibiotikaprofylax

Vanligen ges Cloxacillin iv i ett dygn. Ska ordineras av Kirurg och dokumenteras i
ldkemedelsmodul Melior.

Trombosprofylax

Vanligen ingen profylax. Ska ordineras av kirurg och dokumenteras i lakemedelsmodul i
Melior.

Vatskebehandling

Far ata och dricka sa snart tillstandet tillater.

Mobilisering

Fri mobilisering, endast patientens smarta begrénsar mobiliseringen.

Postoperativ vardtid
Patienten ar vanligen i behov av kort uppvak.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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