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Kombinationsingrepp för 

hjärttransplanterad patient – 

hjärtkatetrisering, coronarangiografi, 

hjärtbiopsi - checklista. 

   
 
 
 

Åtgärd Datum Signatur Anmärkning 

Informera patienten    

ID-band på vänster 
handled och 
sängmärkning 

   

Överkänslighet? Om 
överkänslig mot kontrast, 
se rutin ”Överkänslighet 
mot kontrast” 

   

Sekretess?    

Utomlandsvård senaste 
10 år eller i riskregion i 
Sverige 

   

Känd blodsmitta?    

Inskrivning av 
sjuksköterska i Melior 
och Elvis 

   

12-avlednings-EKG    

NEWS-kontroller    

PVK (rosa) i vänster arm     

Hb, LPK, TPK, Krea, Na, 
K, PK, Aptt (ej äldre än 
tre dagar) 

   

Blodgruppering (ej äldre 
än från 1991) 

   

Om kalium utanför 
referensintervall, 
kontakta kardiologlab 

   

Patient-ID 
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Om PK >2.5, kontakta 
kardiologlab 

   

Krea >120 män 

Krea >110 kvinnor  

Se rutin ”Uppvätskning 
inför undersökning av 
röntgenkontrast med risk 
för njurinsufficiens”  

   

OBS! Vid diabetes 
uppvätskas patient om 
kreatininvärde överstiger 
övre normalgräns 

   

Metformin utsätts i minst 
48 timmar efter 
undersökningen. 
Återinsättes när kreatinin 
återgår till utgångsvärde 

   

Vid risk för 
kontrastallergi: 
Läkarkontakt: 
Överväg: 
Betametason 8 mg i.v 
Tavegil 2 mg i.v.  
1 timme före undersökn. 

   

Undersökningsdagen:    

Dusch (ej behov av 
Descutan) 

   

Renbäddad säng med 
tygdrag och rena 
patientkläder 

   

Koppla NaCl 1000 ml 
med trevägskran (kan gå 
fritt om ej behov av 
uppvätskning pga högt 
kreatinin, vg se rutin) 

   

Fast föda fram till fyra 
timmar före 
undersökning 

   

Klara drycker fram till två 
timmar före 
undersökning 

   

Total fasta två timmar 
före undersökning 

   

EMLA på vena jugularis 
höger sida av halsen 
samt art. radialis både 
höger och vänster 
handled 

   

Premedicinering ska 
erbjudas alla patienter, 
T. Stesolid 5 mg och T. 
Ketogan 5 mg 

   

Blodsocker på diabetiker    

Urinblåsa tömd kl:     

Inget nagellack, inga 
smycken 

   

Patientjournal med till 
kardiologlab 

   

Efter undersökning:    
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Följ ordinationer från 
kardiologlab 

   

NEWS-kontroller    

Kontroll av insticksställe    

Se rutin gällande 
respektive 
kärlförslutningssystem 

   

Vid hemgång:    

Inspektion av 
insticksställe 

   

Ta bort ID-band och 
PVK 

   

Välbefinnande    

 

 

 
Vid rejektion:    

Kontakta 
kardiologbakjour om 
biopsisvar är ISHLT 2R 
eller ISHLT 3R 

   

Om öppenvård - 
kontakta patienten för 
inläggning på 
avdelningen 

   

Inskrivning av 
sjuksköterska i Melior 
och Elvis 

   

ID-band och 
sängmärkning 

   

PVK    

Telemetriövervakning    

Blodsockerkontroll    

Starta 
rejektionsbehandling 
enligt ordination 

   

 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till 

patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Transplantationscentrum  

Innehållsansvar: Kristjan Karason, (krika23), Universitetssjukhusö 
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