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Medicin — Respiratorvard; urtraning

Revidering i denna version
260519 Forlangd giltighetstid

Syfte

Att halla tiden i respirator med komplikationsrisker sa kort som majligt genom
individuell planering.

Arbetsbeskrivning

Fortlépande beddémning av patientens behov

Respiratorstdd och sedering hanger nara ihop. Nar grundorsaken till respiratorbehovet
ar behandlad skall bada avvecklas sa snart som majligt. Systematisk bedémning och
uppfoljning av planerade atgarder behdver goras I6pande. Detta géller speciellt vid
langre tids respiratorvard da komplikationsrisken 6kar med tiden.

Systematisk planering

Observationer och synpunkter fran alla yrkeskategorier tas upp till diskussion vid varje
rond. Bedomningar, atgarder och utvarderingar fortsétter lopande under dygnet.
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Steg

Beddémning/Atgérd

1 | Grundorsaken till
respiratorbehovet

Finns saker diagnos?

Har behandling fatt effekt?
Kvarstaende utredning eller operation?
Ar patienten smértlindrad?

2 | Patientens forutsattningar

Sankt vakenhet, restsederad?

Paretisk, muskelsvag?

Hjartsvikt, Hypotension? Inotropi/VVasopressor?
Kroppsvikt? Vatskeretention/6dem?

Febril, pagaende inflammation?

3 | Spontanandningsférmaga
Gasutbyte
Sederingsbehov

Laga installningar

Kan patienten ha understodd ventilation?
Godtagbara véarden pa TU, PEEP 10, FiO2 <40%?
(Normalt Sa02>95%, Pa02>10 kPa, PaCO2<6 kPa)
Minska till ”extubationsinstéallningar” PEEP 5-7, TU
5-7

4 | Eventuella negativa
reaktioner, stress

Respiration: Tidalvolym, minutvolym, trycknivaer?
Cirkulation: Puls, Blodtryck, Hjartminutvolym,
EKG?

AT: Oro, svettningar, stress?

5 | Extubationskriterier

Vakenhet RLS <3?

Svalgfunktion, hostkraft?

Klarar PEEP 5-7 och TU 5-7 eller fritt pa nasa> 30
min?

Forvantat fri luftvag efter extubation?

6 | Utvardering efter
extubation

Puls, blodtryck, andningsfrekvens, blodgaser?
Inom individuellt uppsatta gréanser?
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Individuell urtréaningsplan

Denna sida kan tryckas ut och anvéndas for daglig planering och dokumentation.

Dokumentet blir da journalhandling och forvaras i patientens pappersjournal (parm).

Datum.........cocvviiiiiinnnnnn, Ansvarig ldkare

....................................................... Sign.............

Patient
DDkttt EEa e ra R s e et r s n e rans

Sederingsstrategi

ex Val av lakemedel? Minska? Ho6ja?

Plan Utvardering
Vakenhetsmal ex RASS? Begransningar?
Plan Utvardering

Respiratorinstéliningar

ex Mode? Andringar tryck- eller volymer?

Plan

Utvardering

Spontanandningsforsok

ex Nasa? Talventil? Frekvens? Tidsgranser?

Plan

Utvardering

Blodgasvarden

ex Sa02, Pa0O2, PaCO2, pH vid visst FiO2

Plan

Utvardering

Fysiologiska funktioner

ex Andn frekvens, puls, blodtryck, oro, etc

Plan

Utvardering

Extubationskriterier

ex Ev skopier ua, god vakenhet+spontanandning

Plan

Utvardering
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Kunskapsoversikt
Weaning from mechanical ventilation Eur Respir J 2007; 29: 1033-1056
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