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Ptosplastik samt ögonlocksingrepp 

Arbetsbeskrivning 

Indikation 
Hängande ögonlock 

Galler 
Grundgaller  

Ptosgaller (eller plocka extrainstrument) 

Extrainstrument 
Westcottsax 

Riedelsax 

Jayles/Iris pincett 

Svart rak ögonsax 

Ev ptosplatta eller ögonskydd 

Övrigt 
Ansikte/LKG-set 

Märkpenna 

Operationsläge 
Ryggläge med smal huvudplatta  

Huddesinfektion 
Klorhexidinlösning 1mg/ml 

Steril drapering 
Ansiktet fritt, turban/hålduk 

Rutin
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Suturer 
6-0 Monosof 

Ev Gore Tex CV8 

Ev 5/0 Monosof till hållsuturer. 

Läkemedel 
Carbocain/Adrenalin 5 mg/ml (lokalbedövning) 

Om vaken patient: Natriumbikarbonat 50 mg/ml. 2 ml Natriumbikarbonat 

blandas med 8 ml Carbocain/adrenalin  

Ev Oxibuprokain ögondroppar(lokalanestesi) 

Utrustning 
Bipolär diatermi 

Förband 
Chloromycetinsalva/Kloramfenikolsalva 

Syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation 

Metod 
Hudöverskott reduceras samt muskeln i ögat fästs upp med Gore Tex 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller 

vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att 

rutinen följs upp och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från 

rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Ulrika Johansson, Operationssjuksköterska Operation 6, AnOpIVA, Område 

5 Sahlgrenska 
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Ingmarie Fredborg, Operationssjuksköterska Operation 6, AnOpIVA, 

Område 5 Sahlgrenska  

Anna-Karin Ehrman, Operationssjuksköterska Operation 6, AnOpIVA, 

Område 5 Sahlgrenska 

Sökord 
Ptos, ögonplastik, plastikkirurgi, operation 6 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-

Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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