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Brachyterapi vid prostatacancer -
Anestesirutin

Forandringar sedan foregaende version

Fentanyl dos for spinalanestesi har sankts till 10 ug.

Syfte
Rutinen syftar till att sékerstalla god och enhetlig rutin vid anestesi till patienter

som genomgar brachyterapi-prostataimplantation.

Arbetsbeskrivning

Anestesimetod

1. Forsta hand: spinalanestesi — Marcain tung 20 mg (4 ml) +
Fentanyl 10 ug
¢ Vid kontraindikation av spinal: intubation, Sevoflurane/Remifentanil

Vid hogrisk PONV vgs. Rutinen PONV profylax, postoperativt illamaende

och krakning - anestesirutin

e Om spinalanestesin for tidigt slapper: LMA, Propofol/Remifentanil

o under férutsattning att den aterstaende behandlingstid < 2 timmar!

Premedicinering

Tabl. Oxycontin 10 mg
Tabl. Alvedon 1g

Tabl. Ondansteron 8 mg
Tabl Oxascand 10 mg

(vgs. rutinen Preoperativ bedémning pa SU/S)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1359/surrogate/PONV%20profylax%20-%20Postoperativt%20illam%c3%a5ende%20och%20kr%c3%a4kning%20-%20anestesirutin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1359/surrogate/PONV%20profylax%20-%20Postoperativt%20illam%c3%a5ende%20och%20kr%c3%a4kning%20-%20anestesirutin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2317/surrogate/Preoperativ%20bed%c3%b6mning%20p%c3%a5%20SUS.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Operationstid: 1-3 timmar

Operationsbeskrivning

Behandlingen sker i kombination med extern stralbehandling i kurativt

syfte.

Ultraljud utfors, darefter utarbetas en dosplan. Implantationsnalar fors in via
en matris och perineum in i prostatakorteln. Rontgenkontroll av nalarnas
lage. Behandlingstidens langd med hdgdos Iridium utrdknas. Behandlingen
startas fran mandverrummet och via monitorer 6vervakas patienten.

Behandlingen tar ca 5-10 minuter beroende av stralkallans kapacitet.

Behandlingen gar att avbryta om patientens tillstdnd kraver det. Det &r alltid
onkologsjukskéterska, som forst gar in till patienten och mater eventuell

stralning med geigermatare.
Heamaturikateter satts efter avslutad behandling.

Tryckforband i perineum.

Allmanna synpunkter

Upplaggning: Rygglage, benen i stovlar. Armstéd + polstring.
KAD: Ja, satts av brachyterapipersonal efter behandling
Blodrekvisition: Blodgruppering.

Trombosprofylax: Nej.

Antibiotikaprofylax: Ja, enligt Melior.

Rubrik: Prostataimplantation

Speciella synpunkter

Notera tid nér patienten laggs upp i stovellage.

Kontrollera att 6vervakningsutrustning i manéverrum fungerar.
Fast ihop samtliga slangar under stralning.

Sérskild rutin finns for avbrytande. For avbrytandet ar
onkologsjukskaoterskorna ansvariga.

Patienten maste ligga stilla, undvik att prata med patienten.
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Postoperativ vard

Patienten vardas postoperativt pa Postop 4.

Smartlindring med Oxikodone iv., Paracetamol iv., Catapressan iv.
Kontroll av diures, KAD spolas vb.

Kontroll av tryckférbandet i perineum.

Sedvanlig postoperativ évervakning vid spinalbedévning.

Arbetsgrupp/Granskare

Camilla Blixt Instruktor, Anestesisjukskoterska, Op 4, AOI, Omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Sophie Ekstrom Anestesisjukskoterska, OP 4, AOI, Omrade 5, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset
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