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Preoperativa narkosbedömningar av 

anestesisjuksköterska - rutin

Arbetsbeskrivning 

Anestesisjuksköterska utför anestesibedömning efter en personlig genomgång av 

rutiner och handledning på Preoperativ mottagning samt efter personlig skriftlig 

delegering. 

Sjuksköterska kan självständigt bedöma patienter som är ASA 1-2 och som ska 

genomgå mindre eller medelstor kirurgi. ASA- klass bedöms i första hand efter 

patientens hälsodeklaration. Vid tveksamhet konsulteras narkosläkare. Patient som 

ska genomgå mycket stor kirurgi bedöms av anestesiläkare oavsett ASA-klass. 

Arbetsuppgifter 

Dokumentation av narkosbedömning med ordinationer görs i Orbit (eller i 

förekommande fall läkemedelsordination i Melior). 

Kontrollera i Orbit vilket ingrepp patienten ska genomgå. 

Hälsodeklaration, aktuell, och tidigare Meliorjournal gås igenom.  

Kontrollera andra, tidigare sjukdomar och aktuell medicinering. 

Sök tidigare anestesijournaler i e-arkiv. 

EKG, provsvar och övriga relevanta undersökningar kontrolleras. 

Ordinera eventuell kompletterande provtagning- utredning. 

Kontrollera och anteckna eventuell allergi. 

Ange eventuell rökning. 

Bedöm PONV-risk enligt PM. 

Undersök tidigare intubationssvårigheter. Bedöm Mallampati-klass, gap, nacke.  
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Bedöm refluxrisk. 

Ta ytterligare anamnes från patienten vid besök. 

Informera patienten om planering av anestesi- och postopvård. 

Vid journalbedömning utförs delar av bedömningen på plats i samband med 

operation. 

Utgå från Metodkort för aktuell operation och ange planerad anestesiform. 

Ange PONV-profylax enligt PM eller rutin. 

Ange premedicinering enligt PM för premedicinering eller enligt Metodkort för 

ingreppet. 

Ange vilka av patientens ordinarie läkemedel som ska tas operationsdagens morgon 

enligt PM. 

Beakta eventuella kontraindikationer för angivna läkemedel. 

Ange i Orbit om patienten är ”klar för anestesi” alternativt vilken komplettering 

som krävs. 

Vid någon tveksamhet eller fråga konsulteras narkosläkare. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi 5 Sahlgrenska, Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, 

Preoperativ mottagning Sahlgrenska, Operation 6 Sahlgrenska, Operation 

7 Sahlgrenska, Operation 4 Sahlgrenska, Operation 1 och 8 Sahlgrenska, 

Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård Sahlgrenska  
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