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Preoperativ huddesinfektion

Revideringar i denna version

250127 Tillagg av sjukhusgemensam rutin under rubrik:
Relaterad information

Syfte

Att minska risken for postoperativ sarinfektion vid hudsnitt vid kirurgi med
hudsnitt pa operationsenhet

Arbetsbeskrivning

Denna rutin baseras i grunden p& Vardhygiens rutin ”Vardhygien - Preoperativ
helkroppsdesinfektion och helkroppstvéatt.pdf” men med vissa avsteg i enlighet med
lokal rutin for VO Kirurgi pa SU/S Preoperativa hudforberedelser”

For att reducera antalet bakterier pa hela kroppen genomgar patienten en
helkroppsdesinfektion med klorhexidintval 40 mg/ml. Det innebéar en
dubbeldusch/tvatt, dvs tva intvalningar under varje helkroppsdesinfektion. Vid den
forsta intvalningen tar man bort &ldre epitelceller. Vid den andra intvalningen binds
klorhexidin till yngre, langre kvarsittande epitelceller.

Planerad kirurgi

e Infor infektionskénslig kirurgi, t ex ortoped-, kérl-, gastric PM-,
thoracoplastik, plastik-, neuro- och implantatkirurgi, ska 3
dubbelduschar/tvéttar utforas. Karlkirurgi innefattar dven interventioner
via snitt i l[jumske t.ex. vid angiografier.

e Vid 6vrig kirurgi, t ex 6vrig bukkirurgi-, brack m nat-, MRSA- (alla pat
som har k&nd/misstanke om MRSA) ska minst 2 dubbelduschar utforas.

Uppskjuten operation
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Om fdregaende tvatt varit inom 7 dagar: en ny dubbeldusch/tvatt pa
operationsdagens morgon.

Om fdregaende tvatt varit langre tillbaka an 7 dagar: ny omgang med 2
dubbelduschar/tvéttar.

Akut Kirurgi

Som vid planerad kirurgi men kan behtva anpassas efter
bradskandegraden. Varje dubbeldusch forbattrar dock situationen och sa
manga som mojligt efterstravas.

Kirurgisk sarrevision

Om foregaende tvatt varit inom 7 dagar: en ny dubbeldusch/tvatt pa
operationsdagens morgon.

Om foregaende tvatt varit langre tillbaka an 7 dagar: ny omgang med 2
dubbelduschar/tvéttar.

Genomfdrande

Dubbeldusch utfors 1-2 ganger dagen fore operation. Den sista dubbelduschen (2:a
eller 3:e) gors pa operationsdagens morgon alternativt kvallen fore
operationsdagen.

Kan inte schemat féljas bor det ga minst 2 timmar mellan duscharna.
Blot hela kroppen, tvala in haret och kroppen med klorhexidintval 40
mg/ml, arbeta upp ett ordentligt lodder. Tval ska inte komma in i
horselgangen. Var sérskilt noga med bakterierika omraden som nésa,
armhalor, navel, ljumskar och genitala.

Skolj av.

Ta en ny svamp och upprepa samma procedur.

Efter den forsta dubbelduschen anvands ren handduk, rena klader och
renbaddad sang.

Infor operation ska patientens klader och sangklader vara rena.

Vid overkanslighet/allergi mot klorhexidin

Rubrik: Preoperativ huddesinfektion

Vanlig helkroppstvattning med syfte att bli synligt ren, detta utfors helst
kvallen innan operationen for att undvika avlossning av bakteriebarande
hudflagor pa operationsavdelningen. Ren handduk, rena klader och
renb&ddad sang.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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