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Fasta for barn vid planerad anestesi,

Sahlgrenska

Revideringar i denna version

241014: Fasteregler for barn infor PET
240327: Isglass raknas inte som Klar vétska.

Tidigare andringar: Tillaten tid for amning (brostmjolk) infor anestesi ar
4 timmar, men ned till 3 timmar kan accepteras. Speciella diagnoser som
t ex diabetes och dyspepsi motiverar inte sarskilda rutiner.

Syfte

e Att ge anvisningar for preoperativ fasta, och bakgrund for dessa.

e Att minimera risken for krékning / aspiration i samband med anestesi.
e Att undvika onddigt lang fasta.

e Attidentifiera de barn som bor ha forlangd fasta.

Arbetsbeskrivning

Fastetider vid planerad anestesi

Klara véatskor (Vatten, klar saft, te, kaffe utan mjolk, klar naringsdryck)
-Fritt intag tills patienten rings ned till operation eller tills premedicinering ges

Mjolkprodukter (Brostmjolk, brostmjolksersattning, vélling for barn 6 manader
utan fullkorn, mjolk, sl&at yoghurt/fil)

-4 timmar (senast kl. 04)

Fast foda (inkl. valling for barn 8 manader eller aldre, grét, smorgas, godis,

isglass)
-6 timmar (senast kl. 02)
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Forlangd fasta: Ingen fast foda, mjolkprodukt eller klar vétska efter midnatt.

Kommentar: Yngre barn far inte amma eller dricka mjélkprodukter efter kl. 04
natten innan anestesi, &ven om planerad anestesistart ar efter kl. 08. Anledningen
till detta ar att operationsprogrammet ibland maste andras med kort varsel, och
tiderna dr angivna sa att eventuella strykningar inte medfor att operationssalen star
tom i vantan pa nasta patient. | guidelines fran ESAIC 2022 accepteras amning/
bréstmjolk fram tills 3 timmar innan anestesi- i vara riktlinjer kvarstar 4 timmar
for att forenkla instruktionerna till vardavdelningar och foraldrar. Tuggummi har
visats inte paverka magsacksinnehallet, och accepteras darfor infor anestesi
(forutsatt att det inte &r kvar i munnen).

Bakgrund

Krakning i samband med anestesi medfor risk for aspirationspneumoni, som &r en
allvarlig komplikation. Darfor ska patienten inte inta mat eller viss dryck infor
planerad anestesi. Klar dryck i fri mangd resorberas snabbt, varfor det anses sékert
att lata barn dricka detta utan begransning innan de sévs (1, 2). Fast foda, samt
mj6lkprodukter inklusive brostmjolk behover langre tid for att [Amna magsacken.

Efter nyfoddhetsperioden tal friska barn en natts fasta, och barn aldre &n 6
manader behdver inget nattmal. Skulle denna fasta forlangas ytterligare nagra
timmar blir barnet hungrigt, men det finns ingen 6kad risk for hypoglykemi eller
vatskebrist. Om barnet &r friskt och operationen elektiv behdvs ingen
glukosinfusion i vantan pa operation, daremot uppmuntras till intag av klar vétska,
gérna saft (3). Vet man om att barnet brukar vakna och &ta under natten, kan man
vacka barnet och mata med mjolkprodukt (senast kil 04).

Akuta tillstand/ sjuka barn / 6kad aspirationsrisk

Anestesi pga akuta tillstand eller skador hos barn &r ovanliga pa Sahlgrenska, och
om mojligt invantas i dessa fall fastetiden. Om sévning beddms nddvéndig innan
dess, planeras for RSI- detta avgors av ansvarig narkoslakare. Bade smarta,
skademekanism/ akomma, och given smartlindring (opioid) kan paverka
magsackens tdomningshastighet och gora att RSI ar det sdkraste alternativet dven
om fastetiden uppnatts.

Ett visst antal timmars preoperativ fasta ar ingen garanti for tom magsack.
Tillstdnd som t ex intrakraniella processer med misstanke om okat ICP och
kroniska sjukdomar kan medfdra fordrojd tomning av magsacken- i dessa fall
ordineras forlangd fasta i orbit.

Barn med dvervikt, reflux / dyspesi, typ-1 diabetes, medfédd hjartsjukdom och
opererad esofagusatresi/ fistel kan enligt guidelines fran 2022 folja samma
rekommendationer som friska barn, diagnoserna i sig motiverar inte andra rutiner.
Finns tecken till forlingsammad ventrikeltomning ordineras forlangd fasta. Barn
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med diabetes bor av andra skal om majligt planeras in forst pa dagen. (Se sarskild
rutin ”Diabets och Kirurgi” Barium nr 17801).

Barn vars fasteperiod maste begransas

Vissa tillstand medfor att fasteperioden maste begransas; kortikosteroidbehandling
kan ge svar hungerkansla dven vid kortare fasta, och barn med vissa metabola
sjukdomar kan behdva minimerad fasteperiod och eventuellt glukosinfusion.

Minskad tolerans for preoperativ fasta maste framga i operationsanmélan/
anestesibeddmningen med tydliga instruktioner till vardavdelningen, samt till
operationsavdelning for planering av operationsprogrammet och eventuell
vétskebehandling preoperativt.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetsutvecklaren/SC anestesi ansvarar for uppféljning/revision av
innehallet i rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Ansvar

Rutinen galler for all personal pa Sahlgrenska sjukhuset / Sahlgrenska
som ansvarar for patienter som ska genomga anestesi. Ansvar for
spridning och implementering har VEC pa respektive vardavdelning,
samt VOL pé resp operationsavdelning, tillsammans med barn-VOL.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Daniel Nilsson, 6verlakare verksamhet Neurokirurgi omrade 6, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Anders Ebenfelt, 6verlidkare Oron, Nasa, Hals, omrade 5 Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Johnna Scholin, 6verlékare Plastikkirurgi omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.
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