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Premedicinering Operation 7 

Revideringar i denna version 
Uppdatering av layout enligt SOFIA-STY mall 

Syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför anestesi. 

 

Arbetsbeskrivning 
Till patienter som är 16 år eller äldre ges premedicinering 

företrädesvis peroralt. Premedicinering ordineras i Orbit enl rutin. 

Se även RUTIN Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 

(vgregion.se) 

 

Arbetsbeskrivning 
T. Paracetamol 1g ges rutinmässigt. 

 

T. Etoricoxib (Arcoxia®) 60–90 mg ges rutinmässigt. Astma 

eller allergi mot ASA betraktas ej som kontraindikationer. 

Allvarligare njursvikt, hjärtsvikt eller ischemisk hjärtsjukdom är 

kontraindikationer liksom inflammatorisk tarmsjukdom. 

 

T. Oxynorm®/Oxycontin® doseras med 5–10 mg utifrån vikt, 

ålder och tidigare opioiddosering. Ordineras då pat bedöms ha 

behov av smärtlindring med opioid postoperativt. Vid tveksamhet 

kan man hellre avstå och ge intravenöst innan väckning om det 

finns behov. 

 

T. Betametason (Betapred®) 8 mg ges rutinmässigt. Särskilt 

övervägande vid diabetes.  

Rutin
Gäller för: Verksamhet Öron- Näs- och Halssjukvård, Operation 7 Sahlgrenska
Innehållsansvar: Christopher Lundborg, (chrlu15), Överläkare
Granskad av: Christopher Lundborg, (chrlu15), Överläkare
Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-10-20
Giltig till: 2027-10-20

Rubrik: Premedicinering Operation 7

Dokument-ID: SU9805-1593997-1378

Version: 5.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-802/surrogate/Anestesi%20vid%20standardingrepp%20p%c3%a5%20Operation%207.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-802/surrogate/Anestesi%20vid%20standardingrepp%20p%c3%a5%20Operation%207.pdf


 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

T. Ondansetron 8 mg ges rutinmässigt. 

 

Astmatiker eller patienter med KOL skall ges sin ordinarie 

behandling. 

 

Diabetiker premedicineras enl rutin Diabetes mellitus-anestesi 

vid (vgregion.se) 

 

Blodtrycksmedicinering ordineras individuellt. Vanligen ges 

betablockad.  

 

Antiepileptika skall ges. 

 

Antikoagulantia ordineras av operatör. 

 

Ansvar 
Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset, ansvarar för att de rutiner och riktlinjer 

som verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. VEC och VÖL för respektive enhet ansvarar 

för att rutinen implementeras och efterföljs av samtlig berörd 

personal. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
VEC och VÖL, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset, ansvarar för uppföljning/revision av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg 

från rutinen rapporteras i MedControl PRO.  

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i STY Perioperativ vård - 

intensivvård- och transplantation. Redovisande dokument ska 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av 

allmänna handlingar.  

 

Rubrik: Premedicinering Operation 7

Dokument-ID: SU9805-1593997-1378

Version: 5.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9805-1593997-981/SURROGATE/Diabetes%20mellitus-anestesi%20vid.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9805-1593997-981/SURROGATE/Diabetes%20mellitus-anestesi%20vid.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-su-sty-perioperativ-vard--intensivvard-och-transplantation-su/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?useFiltersInViewXml=1&FilterField1=Dokumentadministrat%5Fx00f6%5Fr&FilterValue1=Avd%2El%C3%A4rare%20Op%2E%207&FilterType1=Choice&FilterOp1=In
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-su-sty-perioperativ-vard--intensivvard-och-transplantation-su/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?useFiltersInViewXml=1&FilterField1=Dokumentadministrat%5Fx00f6%5Fr&FilterValue1=Avd%2El%C3%A4rare%20Op%2E%207&FilterType1=Choice&FilterOp1=In


 

 3 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Granskare/arbetsgrupp 
Malin Berg, Vårdenhetsöverläkare, Verksamhet Öron-, Näs- och 

Halssjukvård, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Öron- Näs- och Halssjukvård, Operation 

7 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Christopher Lundborg, (chrlu15), Överläkare 

Granskad av: Christopher Lundborg, (chrlu15), Överläkare 
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