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Utskrivningskriterier vuxna PIVA 22 och
Postop 95

Revideringar i denna version

250114 Forandring av titel och syfte, information om ansvarsomraden och jourarbete
borttaget, utskrivningskriterier har uppdaterats och text omarbetats samt lankat till
styrdokument.

230131 Nytt datum

Syfte

Att sdkerstélla att vuxna patienter &r stabila i vitala parametrar vid utskrivning till
annan enhet. Tydliggora ansvarsfordelning vid utskrivning av postoperativa
patienter.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Postoperativa patienter med behov av respirator, inklusive NIV eller med preoperativt
nedsatt allmantillstand, trauma eller svarare hjartlungsjukdom vardas pa PIVA.

Patienter med sémnapné som har CPAP hemma nattetid och som behéver plats fér en kort
postoperativ vardtid kan vardas pa Postop 95 och har da lampligen med sin egen CPAP.

Patient med V-dran skall inte vardas pa PIVA 22 eller Postop 95. De vardas pa CIVA eller

NIVA.
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Utskrivningskriterier

Allméantillstand — vakenhet

Patienten skall vara vaken och orienterad (forutsatt att patienten ar det i sitt
habitualtillstand). Sedationsscore 0-3 registreras pa alla patienter. Patienter med
sedationsscore 0 eller 1 kan skrivas ut till annan enhet. Patient med sedationsscore 2
kraver fortsatt Gvervakning. Svarvackt patient med sedationsscore 3, kraver fortsatt
Overvakning och eventuellt utredning.

Respiration — Fri luftvag

Intakt svalg- och krékreflex.

Haller fri luftvag utan svalgtub eller kantarell.

Patient med nyanlagd tracheostomi kan pé operationsdagen véardas pd ONH-kliniken om
utskrivningskriterier ar uppfyllda.

Patient med nyanlagd tracheostomi med annan bakavdelning an ONH skall vardas pa
PIVA eller CIVA 6ver natten och anpassas till spontanandning med innerkanyl i
trachealkanylen och urkuffad trachealkanyl.

Onkologen kan ta emot sina patienter redan samma dag som de tracheotomerats,
forutsatt att patienten &r stabil.

Respiration — Saturation

e Kiraft att hosta upp slem.

e Andningsfrekvens 9 — 20/min.

e Saturation 95 % med 0 — 5 | syrgas eller godként varde i NEWS2.
Kontrollera pulsoximetri utan syrgastillskott for stallningstagande till om
patienten behover syrgastillforsel pa vardavdelning. Far skickas till
avdelning med 1 — 5 liter/min syrgas pa naskateter eller syrgasgrimma.

¢ Vid tveksamhet om saturation kan arteriell blodgas kontrolleras.

Cirkulation

e Blodtryck och puls inom normalfrekvens och stabilt, se NEWS2.

e Stréva efter normovolemi. Kontrollera om mojligt och vb SvO2 och
laktatvarde. Optimal intravasal volym.

¢ Inf Noradrenalin skall ha varit avstangt i en timme innan transport till
vardavdelning.

Nutrition

Patienten ska om majligt vara fri fran illamaende infor transport.
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Njurfunktion

e Timdiures >0,5 ml/kg/t eller enligt ordination.
e Blasfyllnad eller blastomningskontroll med bladderscan enligt styrdokument
Blasovervakning Perioperativt .

Smarta

e Smartintensitet skall matas och registreras i saval vila som vid aktivitet.
Patienten skall kunna hosta, djupandas och ev mobiliseras.
Smértskattningsskala VAS/NRS <4 efterstrdvas.

e Opoider ska inte ges intravendst inom 15 minuter fore utskrivning.

e Eventuell epiduralbeddvning skall vara valfungerande. Vid tveksamhet
kontaktas ansvarig anestesiolog.

e Om epiduralanalgesi skall fortsatta pa vardavdelning ska utbredning av
analgesi och motorblockad bedémas och dokumenteras av anestesilakare fore
utskrivning. EDA-protokoll ska vara ifyllt av utskrivande lakare och
sjukskoterska.

e Bromage 0 efterstravas alltid vid utskrivning saval efter spinal som vid
planerad fortsatt epiduralanestesi pa vardavdelning.

e Efter spinalbed6vning innehallande opioid skall kontroller goras enligt EDA-
protokoll.

Ansvarsfordelning vid utskrivning

Utskrivning av sjukskoterska

For okomplicerade patienter som vardas pa PIVA 22 och Postop 95 galler sarskilda
utskrivningsrutiner. Om utskrivningskriterier ar uppfyllda far ansvarig sjukskéterska skriva
ut patienten som ar stabil och har godkénda NEWS2 score utan att kontakta lakare. Pa
anestesi eller dygnsjournal ska det vid utskrivning finnas angivna parametrar sasom tex
blodtryck, puls, syresattning, andningsfrekvens, smarta, sedering, PONV och ev. Bromage
med mera som ligger till grund for utskrivningskriterierna.

Barn fran 6 ar med okomplicerat postoperativt forlopp skrivs ut enligt utskrivningskriterier
av sjukskoterska se Barn Postoperativ vard - Ansvarsfordelning och kriterier

Muntlig och skriftlig rapport fran sjukskoterska pa PIVA 22 och PIVA 95 till sjukskdterska
pa vardavdelningen sker vid utskrivningen.

Poéng enligt NEWS2 ska dokumenteras i Melior vid utskrivningen NEWS score vid
utskrivning till vardavdelning
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NEWS?2 - Over 2 i enskild kategori eller en totalscore pa 5 eller hogre, ar en
varningssignal och patienten skall skrivas ut av lakare.

Fysiologiska
parametrar

Andni ngsfrekve ns

Syreméttnad 1

pa lakarordination*)

Tillférd syrgas

Syreméttnad 2 (anvdnds I

Systoliskt blodtryck 101-110 | 111-219

Pulsfrekvens** 41-50 51-90

Medvetandegrad*** Aert

Temperatur 35,1-36,0|36,1-38,0| 38,1-39,0

Syremattnad 2 anvands endast efter lakarordination vid lag habituell syreméattnad t.ex. KOL.

Om hjartfrekvens mats skall detta anvandas istéllet for pulsfrekvens i denna parameter.
Medvetandegrad: A=Alert, C=Confusion (nytillkommen eller férvarrad forvirring), V=Voice
(reagerar inte med 6gondppning, tal eller rorelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=Pain (reagerar inte
vid smartstimulering), U=Unresponsive (reagerar ej vid tilltal/sméartstimulering). Om en parameter
faller ut som tecken pa sankt medvetande behdver man inte testa de andra parametrarna.
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Lathund for utskrivningskriterier for sjukskoterska utan kontakt med lakare
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Sedationsscore 0-1

Saturation 95 % med 0-2 | syrgas eller godkant véarde i NEWS2
AF 9-20/min

Systoliskt blodtryck enligt godkant véarde i NEWS

Puls <110

Temp 36-38

NRS/VAS <4

Illaméende bedomt och atgardat
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Y
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Utskrivning av lakare

Lakare pa PIVA 22 och Postop 95 ansvarar for utskrivning till vardavdelning. Léakaren skall
om mojligt signera utskrivning pa anestesi- eller dygnsjournal. Utskrivning efter
telefonkontakt kan goras vid behov. Sjukskoterska signerar da med ldkarens namn
tillsammans med egen signatur i Orbit

Anestesilakare ansvarar for utskrivning av barn upp till 6 ar. Undantag galler barn som
genomgatt kontroll CT, se Barn Postoperativ vard - Ansvarsfordelning och kriterier .

Dokumentation

e Dokumentera i Melior enligt rutin.

o EDA-protokoll ska vara ifyllt av sjukskoterska och lékare vid utskrivning.

e Dokumentera i Orbit att patienten &r utskriven efter godkanda
utskrivningskriterier och registrera ev postoperativa komplikationer.

e Patienter som vardas postoperativt >24 timmar eller uppfyller 6vriga
kriterier for IVA-registrering ska registreras i Paslva av sjukskoterska.

Relaterad information

Arbetsordning for lakare PIVA 22 och Akut Smértteam (AST) Sahlgrenska SU

Arbetsordning for ldkare Postop 95 Sahlgrenska SU

Barn Postoperativ vard - Ansvarsfordelning och Kriterier

Blasovervakning perioperativt

NEWS score vid utskrivning till vardavdelning

Granskare/arbetsgrupp

Camilla Blom Sektionsledare PIVA 22 och Postop 95, Omr 5 SU

Carina Santana- Nyberg Sektionsledare PIVA 22 och Postop 95, Omr 5, SU
Erika Wanne Instruktoér PIVA 22 och Postop 95, Omr 5, SU

Jonas Grevsten Overlikare AnOplva, Omr 5, SU

Nina Bernhard Vardenhetschef PIVA 22 och Postop 95
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Information angdende vattenkastning till Dig
som opererats pa Sahlgrenska sjukhus

Om Du inte kissat pa Postop 95 fore hemgang och inte har kissat hemma innan
Du gar och lagger Dig for natten, sok akutmottagning pa respektive sjukhus.

Médlndals sjukhus 031-343 1000
Ostra sjukhuset 031-343 40 00
Sahlgrenska 031-342 1000
sjukhuset

Orsaken till eventuellt vattenkastningsproblem &r att narkos eller bedévning
kan forsvara tomningsformagan. Vi vill undvika att blasan star utspand da
detta kan forsvaga muskulaturen i blasvaggen. Om blasan blir éverfull &r det
svart att kissa sjalv och man maste fa hjalp med detta pa sjukhuset.

Jonas Grevsten VOL
Postop 95 och PIVA 22

Jag har tagit del av ovanstaende information

Datum

Underskrift

Personnummer

OBS! Skall finnas i tva exemplar. Ett signerat exemplar skall ligga i journalen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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