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Syfte

Att beskriva tillvagagangssattet for uppfoljning pa post IVA mottagning for
patient och narstaende efter intensivvardstid.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Uppfoljning efter intensivvardstiden kan vara en viktig del i patientens
bearbetning. Genom aterbesok pa post IVA mottagningen ges patient och
narstaende mojlighet till uppfoljning som syftar till att:

-Majliggora samtal om intensivvardstiden med personal som har god kunskap
och erfarenhet inom verksamheten

-Upptécka fysiska och psykiska problem relaterade till intensivvardstiden

-Erbjuda stod, rad och information

Uppfdljningen ger aven mojlighet till att aterknyta kunskap till verksamheten
med syfte att utveckla och forbattra.
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Uppfoljningsmal

Aterbesok erbjuds till alla patienter med dagbok och/eller en vérdtid >4 dygn, 2,
6 och 12 manader efter intensivvardstiden.

Patienter som vardats >4 dygn foljs upp via ett instrument, RAND 36, som
mater Patientens Halsa och Livskvalitet.

Dessa matningar registreras sedan i Svenskt Intensivvardsregister (SIR).

Aterbesok

Personal fran post-1IVA mottagningen ringer upp patienten och bokar en tid.
Anhoriga ar valkomna att folja med pa aterbesoket.

Finns 6nskan att vara med pa ett aterbesok, sa skrivs detta upp pa aktuell patient
i loggparmen. Det ar nskvart att nagon som har vardat patienten ar med pa
aterbesoket.

Bestken planeras till en timme.

Under aterbesoket far patienten och narstaende majlighet att stalla fragor, fa
dagbok och fotografier. Under aterbesoket samtalar vi bland annat kring minnen,
eventuella drommar som patienten minns och hur patienten mar nu. Vi erbjuder
ett besok inne pa CIVA dar det ges mojlighet att titta pa ett tomt IVA-rum. Om
patienten avlidit och har en dagbok, sa erbjuds narstdende att komma pa ett
aterbesok.
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Relaterad information

Patientdagbok CIVA (vgregion.se)

Granskare/arbetsgrupp
Sofie Ahlbom IVA-sjukskéterska CIVA Omrade 5 Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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Universitetssjukhuset
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