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260518 Uppdatering av text och referenser

Syfte

Att beskriva tillvagagangssattet for uppfoljning pa post IVA mottagning for
patient och narstaende efter intensivvardstid.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

For att underlatta rehabilitering och bearbetning efter intensivvard erbjuds
uppfoljning. Detta for att effektivt kunna identifiera och hantera patientens
besvar/problem. Genom uppféljningsmote pa PostlVA-mottagningen ges patient
och narstaende majlighet till uppfoljning som syftar till att:

1. Mojliggora samtal om intensivvardstiden med personal som har god
kunskap och erfarenhet inom verksamheten

2. Upptacka fysiska och psykiska problem relaterade till intensivvardstiden

3. Erbjuda stdd, rad, information och information

4. Uppfdljningen ger dven majlighet till att aterknyta kunskap till
verksamheten med syfte att utveckla och forbattra.

Inklusion

Uppfoljningsmate erbjuds till alla patienter med dagbok och/eller en vardtid >48
timmar cirka 2-3 manader efter utskrivning fran IVA.

RAND-36 enkéat som méter halsorelaterad livskvalitet skickas till patienter med
vardtid >48 timmar, vid 2 och 6 manader efter utskrivning fran IVA.
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Uppfoljningsmote

Patient erbjuds uppfdljningsmote som genomfors fysiskt eller digitalt. Aven
narstaende ar valkomna att delta pa uppféljningsmétet. Finns 6nskan av personal
att vara med pa ett aterbesok, sa skrivs detta upp pa aktuell patient i loggparmen.

Uppféljningsmétet bor innehalla en kort sammanfattning av vardtiden och vad
patienten kan forvanta sig under aterhdamtningen samt sammanfattning av
resultat av enkater. Under uppfoljningssamtalet far patienten och nérstaende
mojlighet att stélla fragor, fa dagbok och fotografier. Samtal sker bland annat
kring minnen, eventuella drdmmar som patienten minns och patientens aktuella
maende. Ett aktivt lyssnande i samtalet kan skapa delaktighet, samhdorighet,
trygghet och reflektion. Om vardbehov identifieras ges stod och rad kring
fortsatta insatser. Vi erbjuder ett besok inne pa CIVA dar det ges mojlighet att
titta pa ett tomt IVA-rum. Om patienten avlidit och har en dagbok, sa erbjuds
narstaende att komma pa ett efterlevnadssamtal.
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