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Revideringar i denna version

Ombearbetning av tidigare rutiner utifran specifika behov for
transplantationscentrum.

Bakgrund

Transplantationscentrum vardar immundampade patienter som har stor
risk att drabbas av infektioner. | férsta hand féljs Socialstyrelsens
foreskrifter, Vardhandbokens och Vardhygiens rutiner. For
immundampade patienter kan det kravas tillagg tillbefintliga rutiner for
att skydda mot smittspridning och infektion, dessa beskrivs i denna
rutin.

Syfte

Att 6ka medvetenheten kring hygienrutiner, vardrelaterade infektioner
och smittspridning samt att definiera omraden som &ar extra viktiga vid
vard avimmundampade patienter.

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att férebygga
smittspridning. De ska tillampas i all vard och undersékningsmoment
och av all personal.

Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen
Vardhandboken (vardhandboken.se)

Vardhygien - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vardpersonal

Personal (ldk, ssk, usk) ska inte arbeta med pagaende infektion av nagot
slag. Diskussion med respektive chef om nar atergang ar lamplig.

Vardmiljon — vattenkranar — dusch — tvattstall

Vardhygien - Legionella, forebyggande insatser och atgérder vid
sjukdomsfall (vgregion.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-100/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Legionella%2c%20f%c3%b6rebyggande%20insatser%20och%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20vid%20sjukdomsfall.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-100/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Legionella%2c%20f%c3%b6rebyggande%20insatser%20och%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20vid%20sjukdomsfall.pdf
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Det forekommer olika sorter av mikroorganismer i avloppets vattenlas.
Tvattstall och miljon runt kan darfér vara en potentiell smittkalla med
risk for vidare spridning. Anvand inte tvattstallet som avstallningsyta for
smittrenat material da dessa bakterier kan ”studsa upp” vid
vattenspolning.
e Spolaigenom alla kranar och duschar (vid spolning i dusch lat dorren
sta 6ppen) enligt foljande:
e Spola kallvatten i 1 min, kinn med handen att det blir kallt.
e Spola varmvatten i 1 min, kinn med handen att det blir varmt
e Om patienten tar dricksvatten inne pa vardsal uppmanas de att spola
tills vattnet ar kallt
e Efter dusch ska duschslangen hdanga hogt sa att en avrinning av vatten
sker for att motverka stillastaende vatten i duschslang med
bakterietillvaxt som féljd
e Vatten-/duschkran i allmadnt utrymme spolas av kbkspersonal.
e Vid dalig avrinning kontakta Vastfastigheter via Weblord.

Vardmiljon - sangar, patientbord och delat

material

Stadmetoder - Vardhandboken (vardhandboken.se)

e Vid kraftig och mattlig nedsmutsning rengér med vatten och
upphandlat rengéringsmedel forst (diskmedel eller tval) och darefter
med Ytdesinfektion 70+ (med tensid) pa kritiska punkter t.ex. spill av
blod och kroppsvatskor

e Vid lag grad av nedsmutsning rengér som ovan eller endast med
Ytdesinfektion 70+

e Material utrustning som delas mellan patienter, t.ex.
blodtrycksmanschetter, NEWS-vagnar, gabord, lyftskynke,
droppstallning rullatorer mm. spritas av med Ytdesinfektion 70+ efter
anvandning

Slutrengoring gors alltid mellan patienter.

Se separat dokument kring stadning och slutrengéring av vardrum pa
Avdelning 139 samt vardhandboken:

Regelbunden stadning - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Stadpersonal

Avdelningen stadas dagligen av Regionservice patientnara stad enligt
avtal. Se separat dokument kring uppdelning mellan stadpersonalens
och vardpersonalens arbetsférdelning.

Vardmiljén - ombyggnad
Byggarbete i Vardmiljo - riskbeddmning och forebyggande &tgarder.pdf
(vgregion.se)
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/stadmetoder/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3718-516638187-955/surrogate/St%c3%a4dning%20och%20sluts%c3%a4tdning%20av%20v%c3%a5rdrum%20-%20avdelning%20139%20transplantation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3718-516638187-955/surrogate/St%c3%a4dning%20och%20sluts%c3%a4tdning%20av%20v%c3%a5rdrum%20-%20avdelning%20139%20transplantation.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-1738453347-8360/native/Byggarbete%20i%20V%C3%A5rdmilj%C3%B6%20-%20riskbed%C3%B6mning%20och%20f%C3%B6rebyggande%20%C3%A5tg%C3%A4rder.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-1738453347-8360/native/Byggarbete%20i%20V%C3%A5rdmilj%C3%B6%20-%20riskbed%C3%B6mning%20och%20f%C3%B6rebyggande%20%C3%A5tg%C3%A4rder.pdf
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Kontakta alltid Vardhygien i god tid infor byggarbete som ska utforas
pa avdelningen eller dar transplanterade patienter vistas.
Borrmaskin med dammsugare ska anvandas vid mindre borrarbeten.
Inga patienter far vistas i det rum som arbetet pagar.

Noggrann stadning efter.

Vid ombyggnad pa sjukhusomradet ska transport undvikas genom
byggarbetsplatsen.

Vardpersonal som passerat genom avsparrat byggomrade skall byta
klader pga risk for mogelsporer (aspergillus)

Vardmiljén - transport
Vid alla sangtransporter tack med lakan.
Lakan ska tas av i slussen vid aterkomst till avdelningen.
Transplanterad patient under forsta vardtillfallet ska alltid anvanda
munskydd da de lamnar avdelningen.
Transplanterad patient under rejektionsbehandling ska bara munskydd
da de lamnar avdelningen.
Vaktmastare far ej ga in pa patientsal. Vaktmastaren meddelar
personal om ankomst och vardpersonal hamtar da ut/in patient vid
transport.
Informera vaktmastare om aktuell transportvag vid ombyggnad for att
undvika passage av byggarbetsplatser.

Vardmiljon - besdkande och rond
Viktigt att minimera antal besdkare till varje patient.
Inga storronder inne pa vardrummet.
Stora grupper med studiebesok skall ej vistas pa avdelningen
Infekterade anhoriga far ej besdka avdelningen.
Barnvagnar och permobiler far vara inne pa avdelningen, i man av

plats.

Ovrigt
Levande eller torkade blommor far ej finnas pa avdelningen.
Undvik dven sidenblommor om méjligt da de ar dammsamlare.
Bordsflaktar och harfon skall inte anvandas pa avdelningen pga. risk for
spridning av mogelsporer (aspergillus)
Rutin Vardhygien — Portabel flakt och AC

Arbetsgrupp

Carin Carlsson, Underskoterska, Moa Lanzén, Sjukskoterska, Aline
Kaveryd Hult, Verksamhetsutvecklare, Transplantationscentrum
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Lankar:

Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen
Vardhandboken (vardhandboken.se)

Vardhygien - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vardhygien - Legionella, forebyggande insatser och atgarder vid
sjukdomsfall (vgregion.se)

Stadmetoder - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Regelbunden stiddning - Vardhandboken (vardhandboken.se)
Checklista - stad

Vardhyagieniska riskfaktorer.pdf (vgregion.se)

Vardhygien — Portabel flakt och AC

Vardhygieniska riskfaktorer Placering

av patient

= . . .

for smittspridning L —
| patient kan vistas

Patient med vardhygieniska riskfaktorer kan innebéra 6kad nisk for smittspridning men &ven dkad - Utla ? .‘.‘I i gemensamma

risk att forvarva vérdrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt under vardtid. ( 'C"‘:I]f"v;:“’r:ﬂ“""

Féljsamhet till grundldggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kind eller

okand smitta, minskar risker.

e = Kommunikation/
Kognitiv férmaga

omfattnii

Hudskada, hudsjukdom, Diarré Hosta Demens
ULl EREEI Krakning, misstankt infektids  Snuva Sprak-/kommunikations-
mpel pé Sar: vatskande, svarlakta, Stomi —svirbandageradisckage  Halsont svarigheter
Patientrelaterade omléggningskravande o o o O - Syn- ach hérselnedsattning
riskfaktorer Infart: CVK, PVK, dranage, N neotereibirareostont

trakeostomi KAD/Suprapubiskateter ﬁ?:;?? ;E::“:;WW’

Utslag/bldsor i samband med feber  Blédning

Skadad hud innebar dkad risk Utséndringar kan innehdlla Luftvagssekret innehdller Nedsatt kognitiv formaga kan
bade for att sprida och plocka mikroorganismer som kan mikroorganismer som kan innebara okad risk att sprida
upp smittamnen. spridas till omgivningen. spridas och plocka upp smittdmnen,
till omgivningen. sarskilt | kombination med

Utslag/blasor i kombination med andra riskfaktorer.

feber kan vara luftburen
infektionssjukdom

Beddm behov av eget rum/egen toalett utifrén omf: av I ochfeller hjilp patient med handhygien.
Vagledning till Vid vistelse i allmanna Vid diarré ochfeller mi ach ge far i Beddm indivi formagaatt
atgard utrymmen ska sir vara tackta. infektiés krakning vardas fér god host- och nyshygien. folja och férstd instruktioner. 2
Vid misstanke om luftburen :a::n‘;‘:;:;get rum med Vid misstanke om luftvags- Ge anpassat stéd vid 3
infektionssjukdom isoleras 9 . infektion vardas patient pa farekomst av riskfaktorer. 1
patient pa eget rum. eget rum. £
Yey.
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