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Barn - Barn och ungdomar som narstaende pa
CIVA och NIVA

Revideringar i denna version
250417  Uppdaterade lankar.

Syfte

Att ge stod och végledning for vardpersonal i det dagliga vardarbetet med barn och ungdomar
som anhdriga.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Alla verksamheter har alagts att ta fram en lokal handlingsplan efter SU:s riktlinjer, anpassade
efter sin egen verksamhet. Barn och ungdomars behov av trygghet, information, rad och stod
skall tillgodoses inom vuxenvarden i samband med att en vuxen narstaende har drabbats av en
allvarlig sjukdom, skada eller dod. Med barn avses personer upp till 18 ar.

Personal som ansvarar for patient ska forsakra sig om denna har minderariga barn, och vem
som tar hand om dem nu.

Denna rutin baseras pa Barnkonventionen, Barn som anhdriga enligt kap 5 paragraf 7 i hélso-
och sjukvardslagen , Barn som anhdriga, regiondvergripande medicinsk riktlinje .

Forbered vuxen narstaende
Gor narstaende uppmarksamma pa barn och ungdomars behov da en vuxen i deras narhet
drabbas av allvarlig sjukdom, skada eller dod. Forbered dem pa att barn kan reagera pa olika
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satt tex, bli tysta, tillbakadragna, grata eller visa ilska. Uppmuntra narstaende att efter besoket
diskutera upplevelsen av besoket.

Information till det narstaende barnet

Barn och unga har ratt till att fa information pa sin niva av vardpersonal, dven
lakarsamtal, med eller utan narstaende.

Beskriv enkelt om hur patientrummet och patienten ser ut.

Ta hjalp av bilder och enkla bocker.

Beratta vilka kanslor som kan uppsta bade hos barnet och den vuxna. Fa barnet att
beratta vad de forstar av situationen och uppmarksamma ev missforstand.

Lat barnet stalla fragor.

Ge enkla arliga svar men undvik specifika detaljer eller tidsplaner.

Forsakra barnet om att det inte ar deras fel att foraldern &r sjuk eller skadad.

Infor barns méte med svart sjuk narstaende

Informera patienten om att barnet kommer pa besok.

Patienten skall vara ren, skjorta och sdngklader skall vara rena och byt blodiga férband.
Placera for barnet valkanda saker sa de ar latta att se, tex foto och teckningar.

Avdela en person fran familj/vankrets att vara med barnet.

Kommentera barnets narvaro pa ett positivt satt och ge berém.

Ge barnet en uppgift under besoket tex genom att hjalpa till med lattare
omvardnadsatgarder eller rita en teckning till patienten.

Om mojligt 1at barnet komma upp i sangen.

Ge gdrna barnet ett gosedjur eller leksak att ta med sig hem.

Aktiviteter utanfor hemmet sasom skola och fritidsaktiviteter kan bli en frizon.

Resurser

Det finns stod att ta hjalp av da vi vardar patienter med minderariga barn.

Kurator CIVA: tel 23504/21312, NIVA: tel 22308

Lekterapi: bade barn och ungdomar &r valkomna, tel: 3427893

Sjukhusskola: tel 3427670

L ekterapi och skola pa Sahlgrenska sjukhuset, information till besokare

Sjukhuskyrkan: dagtid tel 21918, jourtid via vaxeln

Randiga huset: en ideell organisation som erbjuder stdd for barn och ungdomar som mist
en foralder, tel 0774-400005.

St6d och Végledning foér Barn i Sorg - Randiga Huset

Orosanmalan
Vid oro for att barn far illa ska vardpersonal alltid gora en orosanmaélan till Socialtjansten.
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Diskutera géarna arendet med kollega, chef eller kurator. Ytterligare information finns pa
Orosanmalan for barn

Granskare/arbetsgrupp

Eva-Lena Tilly Barnansvarig intensivvardssjukskoterska CIVA 96, An/Op/lva omrade 5, SU
Linda Lejon Avdelningslarare, intensivvardssjukskoterska NIVA, An/Op/Iva omrade 5, SU
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Information om handlingen
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