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Njurdonation (Living donor),
anestesirutin

Revideringar i denna version

Komplettering med robotassisterad laparaskopi. Tillagg av Ketanest vid
induktion p4 laparaskopi/robot. Ny premedicinering. Aterforande av
dynastat som alternativ for postoperativ smartlindring.

Arbetsbeskrivning

Anestesi
Generell anestesi. Intubation.

Induktion och underhall

Robotassisterad laparaskopi/laparaskopi
Propofol, Remifentanil och Rocuronium. Bolus Ketanest (Esketamin)
0,25 mg/kg (max 25 mg). Tillagg av Sevoflurane som underhall.

Oppen kirurgi
Propofol, Fentanyl och Rocuronium. Tillagg av Sevoflurane som
underhall.

Lakemedel
e Efedrin 5 mg/ml

e Ev. Noradrenalin 0,04 mg/ml.

e Mannitol 150 mg/ml, 200 ml ges strax fore uttag av njuren.

Infarter/utfarter
e PVKenl. rutin

e Urinkateter

e Ventrikelsond. OBS! Tillampa aktsamhet vid aspiration da
patienten fatt premedicinering per os.
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Monitorering
e EKG e NMT (kontinuerligt vid
e NIVBT/MAP laparaskopi/robot)

e Somndjup e Temperatur

e Timdiures

Positionering
Kirurgen ska vara med vid positionering.

Robotassisterad laparaskopi

e Standardbord, snedstillt cirka 45° med huvudet mot fonstret (sal
84)

e Sidolége enligt Positionering i sidoldge, vacummadrass Op 1 och
8

e Den 6vre armen polstrad utefter sidan alternativt pa kudde 6ver
den andra armen.

Laparoskopi
Sidolage enligt rutin.

Oppen kirurgi
Rygglage enligt rutin med mojlighet att "bocka” till kraftigt njurlage.
Bockningslage i navelhojd.

Varmemetod Trombosprofylax
Equator, alt. Hot Dog Enligt lakemedelsmodul/orbit
varmemadrass

Antibiotikaprofylax
Blodrekvision Enligt lakemedelsmodul

Blodgruppering och bastest . .
Premedicinering

Enligt rutin (1ank)

PONV-profylax

Ondansetron 4 mg iv ges mot slutet av operationen.

Smarta
Oxycodone iv, 0,05—0,1 mg/kg ca 30 minuter innan opslut. I samrad
med kirurg ges 4omg Dynastat iv. innan viackning,.
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Anestesiologiska beaktanden

Om donator-mottagarparet ingar i utbytesprogrammet STEP ar det
viktigt att donatorer och mottagare (kan finnas flera par pa samma
sjukhus) halls atskilda under hela forloppet pre-, peri- och postoperativt
for att bibehélla anonymitet. Donator-mottagarpar i STEP vardas pa
olika vardavdelningar. Saledes extremt viktigt att vi ocksa tanker pa
patientsekretessen framfor allt pre- och postoperativt dar det kan vara
svart att varda pé olika avdelningar!

Baserat pa data fran de senaste aren har njurdonatorer rapporterat
betydande postoperativ smarta. Med hansyn aven till operationens
psykiska effekter (forlust av ett organ) finns en hog risk for utveckling
av kronisk smarta. Darfor ar det av sarskild betydelse att utnyttja flera
mojligheter inom multimodal smartbehandlingsstrategi.

Uppritthallande av normovolemi ar av sarskild vikt; man bor vara
forsiktig med 6verdriven anviandning av ren alpha agonister. Vid lagt
MAP bor man alltid 6vervaga viatskebolus. Donatorer ar i regel friska
patienter som tolererar kristalloid bolus val. Vid behov av
blodtryckshojande lakemedel anvands med fordel Efedrin alternativt
Noradrenalin.

Kontinuerlig TOF monitorering och adekvat niva av muskelrelaxantia
vid laparoskopi/robotkirurgi mojliggor att minska det intraabdominella
trycket vilket i sin tur minskar den endogena katekolaminproduktionen
och forbattrar njurperfusionen.

Relaterad information

Noradrenalin (vuxna)

Hantering av perifer infart (PVK) pé operation och postoperativa
enheter

Anestesimetod och premedicinering elektiva kirurgiska ingrepp
Operation 1 och 8 - anestesirutin

Arbetsgrupp/granskare
Jenny Cedas, anestesisjukskoterska, omr 5 anestesi 1 och 8,
Sahlgrenska universitetssjukhuset

Alexandru Ille, 6verlakare, AnOpIVA omr 5, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Kunskapsoversikt

Utredningsprotokoll for mojliga levande njurdonatorer, Svensk
Transplantations- och Njurmedicinsk forening, Version 2.0 181208
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Anestesi 1 och 8 Sahlgrenska, Operation 1 och 8
Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
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