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Teknik - NIV uppkoppling

Revideringar i denna version:
2025-05-30 Ny variant av NIV-mask med inbyggd fara for VV-sond.

Syfte

Att beskriva indikationer/kontraindikationer for Non Invasiv Ventilation (NIV),
samt hur behandling med NIV utfors pa korrekt sétt.

Arbetsbeskrivning

NIV ar en ventilatorbehandling som ges pa icke intuberade patienter via
tattslutande mask eller huva. Behandlingen leder till savél 6kad ventilation som
forbattrade ventilations-perfusionsfoérhallanden och minskat andningsarbete.
Behandlingen forutsatter spontanandning och att patienten triggar varje andetag.

Indikationer

Grav ventilationssvikt (alveolér hypoventilation med respiratorisk acidos),
Pneumoni, KOL, neuromuskulara sjukdomar, hypoventilation pa grund av
extrem Overvikt (Pickwick) samt uttalad vansterkammarsvikt med
koldioxidretention. Post extubation for att forhindra re-intubation.

Kontraindikationer

Medvetslos/icke samarbetsvillig patient, manifest eller misstankt barotrauma
(pneumothorax, pneumomediastinum, subkutant emfysem), ansiktsskada,
oférmaga att svalja/hosta, lagt blodtryck pa grund av hypovolemi, terminala

tillstand.
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Ventilator Servo-U

Vélj Non-Invasiv behandling — tryckunderstdd (ej tryckkontroll).
Grundinstéllningarna startar med

e 40% i O2-koncentration
e PEEP5
e TU Over PEEP 5

Behandlingsinstallningar ordineras av lakare. Borja med laga tryck for att
succesivt oka upp till den ordinerade behandlingen. Detta for att minska pa
obehaget for patienten.

Utrustning

Forstahandsalternativet & NIV- mask som técker ndsa och mun i storlek S, M och
L. Till dessa masker kan bade flergangsslangar+ kort fuktfilter och aktiv
befuktningsslangar anvéndas. Kombinera med fordel en inhalationskopp redan
fran start vid aktiv befuktning. Temperaturnivan i varmeplattan kan justeras om
patienten upplever att det blir for varmt.

Andrahandsalternativet ar NIV-mask for helansikte i storlek S, M och L (finns pa
CIVA). Anvénds framst hos patienter med nasala ansiktsfrakturer. Till dessa
masker skall endast flergangsslangar+ kort fuktfilter anvandas eftersom den varma
fuktiga luften kan vara obehagligt for ansikte och 6gon. Dessutom skall patienten
ej inhalera med denna mask pa grund av risk for paverkan pa 6gonen.

Filter till expirationskassetten pa respiratorn anvands om patienten inhalerar
frekvent eller vid anvandning av aktiv befuktningsslangar.

Slang for etCO2-métning kan anvandas men pCO2 métningen blir sallan helt
korrekt pga luftlackage och visar oftast ett lagre, felaktigt varde.

Tillvagagangssatt

Bdrja med att informera patienten om hur behandlingen gar till och anledningen till
behandlingen. Patienten skall ha minst 30 graders hojd huvudanda i sdngen.

Vilj maskstorlek enligt mallen inuti forpackningen. Starta respiratorn och hall
masken Over patientens ansikte for hand tills patienten tolererar behandlingen.
Spann darefter fast remmarna men forsok att inte dra at for hart.

V-sond: NIV-masken éver nasa och mun har en inbyggd fara pa varje sida (langs
med kinden) dar VV-sonden skall placeras for att minska risken for luftlackage.

Kontrollera maskens placering regelbundet for att minska risken for trycksar. Om
rodnader har uppstatt bor huden skyddas genom att tejpa utsatta omraden
(microfoam 3M). Storst risk for trycksar ar pa nasryggen.

Rubrik: Teknik - NIV Uppkoppling 2
Dokument-ID: SU9805-1593997-1286
Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Viktigt ar aven att regelbundet prata med patienten for att sttta och motivera till
behandlingen. Om patienten har problem med att acceptera NIVV-behandlingen
under langre stunder kan hogflodesbehandling vara ett bra alternativ att variera
med. Hjalp patienten att fukta munnen regelbundet da NIV-behandling latt torkar ut
mun och svalg.

Det finns flera aspekter som kan forsvara NIV-behandling och orsaka luftlackage
sasom V-sond, skagg och om patienten ej har tillrackligt med tander i munnen.

Komfortinstéllningar
Stigtid

Stigtid &r den tid det tar for ventilatorn att na maximalt inspiratoriskt flode i borjan av varje
andetag. Standardinstallningen &r 0,2 sekunder, men den kan justeras mellan 0,0 och 0,4
sekunder beroende pa patientens behov.

e Patienter (t.ex. lungfibros) kan behdva en hogre stigtid (t.ex. 0,3 s) for att hinna fa in
tillracklig mangd luft under inspiration.

e Obstruktiva patienter (t.ex. KOL) behdver en kortare stigtid (t.ex. 0,1 s) for att
minimera inspirationstiden och dérmed forlanga utandningen.

Kort stigtid/snabb stigning Uppstartsinstalining Lang stigtid/langsamstigning
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Inspirationsavslut
Inspirationsavslut avgor nar ventilatorn véxlar fran inspiration till expiration.

Var uppstartsinstallning ar 50%. Instéllningen utnyttjas for att synkronisera ventilatorn med
patientens andningsmonster och darmed ¢kad patientkomforten.

Anvandaren véljer vid vilket inspirationsflode (10-70%) ventilatorn ska véxla till utandning.
Ett hogt varde betyder att inandningen avbryts tidigare vilket kan resultera i mindre
tidalvolymer. Omvént innebar ett lagt varde att inspirationen fortsatts langre vilket kan gora
att ventilatorn inte hinner med nér patienten vill andas ut.

NIV-masken &r patientbunden. Rengérs med tval och vatten vid behov.

Granskare/arbetsgrupp
Jenny Andersson Teknikansvarig intensivvardssjukskoterska CIVA, An/Op/lva
Omrade 5 SU

Frida Mattsson Teknikansvarig intensivvardssjukskoterska CIVA, An/Op/lva
Omrade 5 SU

Eva Jagheden Teknikansvarig intensivvardssjukskoterska NIVA, An/Op/Iva
Omrade 5 SU

Elisabeth Skarlév Teknikansvarig intensivvardssjukskoterska PIVA avd 22,
An/Op/Ilva Omrade 5 SU

Rubrik: Teknik - NIV Uppkoppling 4
Dokument-ID: SU9805-1593997-1286
Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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