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Syfte

Rutinen syftar till att 6ka patientsakerheten vid fortsatt behandling pa vardavdelning efter att
patienten skrivits ut efter avslutad intensivvard. Genom att dokumentera vitalfunktioner
enligt NEWS2 och planera fortsatt handldggande av eventuella kvarstaende avvikelser fran
normal funktion 6kar tryggheten for patient och personal.

Definitioner

NEWS?2 (National Early Warning Score) ar ett hjalpmedel for bedémning av vuxna
patienters vitala funktioner. Bedomning enligt NEWS2 hjalper till att identifiera tillstand dar
det foreligger stor risk for forsamring. Syftet ar att pakalla lakarbedémning och for att tidigt
satta in atgarder som kan minska risken for ytterligare forsamring och dod. Instrumentet har
i forsta hand utvecklats for patienter pd akutmottagning och vardavdelning. NEWS2 bor
saledes ej anvandas under vardtiden pa intensivvards- och uppvakningsavdelning. Daremot
kan en NEWS 2 score precis fore utskrivning fran IVA bli en viktig utgangspunkt for vidare
observation och bedémning pa vardavdelning. Darfor kommer vi, i enlighet med
vardhandbokens riktlinjer, borja med att anvanda NEWS2 pa PasIVA-registrerad patient vid
utskrivning fran vara intensivvards- och uppvakningsavdelningar. Ett véarde éver 3 i enskild
kategori eller en totalscore pa 5 eller hogre tjanar som varningssignal och skall atfoljas av
bestamda atgarder som beskrivs nedan.
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Arbetsbeskrivning
Fore utskrivning fran intensivvard till vardavdelning ska féljande utforas:

Patientansvarig IVA-sjukskoterska:

Genomfora beddmning och podngsétta patienten enl. NEWS2.
Vid > 5 total poéng eller 3 poang i enskild kategori:

Beskriv vilka funktioner som genererat avvikande poang i utskrivningsanteckning (tex:
Sa02 <90%, BT <90 mm Hg)

Informera ansvarig IVA lékare och dokumentera dven att detta gjorts.

Patientansvarig IVA-lakare:

Kommentera att NEWS2 > 5 eller 3 poang i enskild kategori foreligger och forklara varfor
under "Bedomning” i slutanteckningen.

Rekommendera fortsatt 6vervakning och handlaggning av avvikande vitalfunktioner under
”Planering” i slutanteckningen.

Var liberal med att rapportera ovanstaende direkt per telefon till ansvarig léakare pa
mottagande vardavdelning och dokumentera i slutanteckningen att sa skett.

Fysiologiska
parametrar

Andningsfrekvens
Syremattnad 1 =96
Syreméttnad 2 (anvands 93-94 95-96 =97
pa lakarordination”) s o Sl 88-92 med syrgas |med syrgas | med syrgas |
Tilifdrd syrgas Ja Nej
Systoliskt blodtryck =90 91-100 | 101-110 | 111-219 =220
Pulsfrekvens** =40 41-50 51-90 91-110 | 111-130 =131
Medvetandegrad*** Alert CVPU
Temperatur =35,0 35,1-36,0|36,1-38,0(38,1-39,0| =39,1

Syreméttnad 2 anvéands endast efter lakarordination vid lag habituell syremattnad t.ex. KOL.

**  Om hjartfrekvens méats skall detta anvandas istéllet fér pulsfrekvens i denna parameter.
Medvetandegrad: A=Alert, C=Confusion (nytillkommen eller férvarrad férvirring), V=Voice
(reagerar inte med 6gonéppning, tal eller rorelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=Pain (reagerar inte
vid smartstimulering), U=Unresponsive (reagerar ej vid tilltal/smartstimulering). Om en parameter
faller ut som tecken pa sankt medvetande behéver man inte testa de andra parametrarna.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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