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Hjartbiopsi, hjarttransplanterad patient

Indikation

For att diagnostisera eventuell avstdtning hos hjarttransplanterade
patienter.

Forberedelser
Inneliggande patient

¢ Informera patienten om hur undersokningen gar till.

o Kontrollera att patienten ar inskriven i Melior och ELVIS.

o Kontrollera ID-band och att sangen &r markt.

o Blodtryck, puls, temp och syremattnad (Pulsoxymetri, POX)

e P-glucos hos diabetiker

o Blodprover tas pa kardiologlab i samband med biopsi,
hjarttransplantationsmottagningen har [&mnat ner ror och
remisser.

o Blodgruppering ska finnas (om tagen fore 1991 eller pd annan ort
maste den tas om).

e Avseende antikoagulantiabehandling vg se rutindokument
Antikoagulantiabehandling i samband med ingrepp pa
intervention. Vid akut biopsi ska ansvarig lékare informeras om
aktuellt PK virde for att kunna avgéra risk/nytta forhallandet.

e ASA (Trombyl) behdver i regel inte sattas ut. For de patienter
som dr speciellt blédningsbendgna skall acetylsalicylsyra sattas ut
5-7 dagar fore undersdkningen.

o | vissa fall ersétts tidigare medicinering med Fragmin/Heparin.

e Om patienten &r infekterad gors biopsien efter alla andra patienter
da salen blir oren och behdéver rengoras.
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Undersokningsdagen

Svalt enligt foljande: Foda far intas fram till fyra timmar fore
beriknad undersékningstid. Klara drycker fér intas fram till tva
timmar fore beraknad undersékningstid. Total svalt tva timmar
fore beréknad undersokningstid!

PVK sétts endast om patienten dnskar lugnande lakemedel
intravenost innan undersokningen. Satts i sa fall i hoger arm.
Lokalbeddva omradet pa halsen dar sticket kommer att ske med
EMLA® kram eller plaster, dvs. runt v. jugularis, inom ett ca 5 x
5 c¢m stort omrade ca 3-8 cm ovanfor nyckelbenet). Haravkorta
vid behov.

Vid behov kan T. Stesolid® 5 mg ges innan undersékningen.
Patienten tar sina morgonmediciner efter biopsin. Om biopsitiden
ar sen (Kkl. 09.30-10.30), forskjut kvéllsdosen kvéllen fore biopsin
sd det blir 12 timmar mellan medicinintag och provtagning.
Kontrollera patientens biopsitid (se operationsprogram hos
samordnare). Patient som har forsta tiden kan kéras ner till
kardiologlab. For dvriga patienter ringer kardiologlab om vilken
tid de 6nskar fa ner patienten.

Tillvdgagangssatt

Patienten far ligga pa en brits. Hoger sida av halsen tvattas,
sterilklads och beddvning laggs. Ett inldggningsinstrument laggs
pa halsen in i v. Jugularis varigenom biotomen fors ned till hoger
kammare under vagledning av réntgen-genomlysning. Omkring
4-6 biopsier tas fran hoger kammares septum. | vissa fall kan
ekokardiografi assisstans behdvas. | sa fall ordnas detta av
kardiologlabbets personal.

Om man inte ndr hdger kammare via halsen, t.ex om Karlet ar
trombotiserat kan patienten biopserad via v. femoralis (héger
ljumske). Detta kréver séngléage i ca 2—-3 timmar efter ingreppet
med sandséck eller tryckférband éver insticksstallet.

Blodprover enligt ordination.

Skétsel/Omvardnad

Vid ankomst till avdelningen gors kontroll av instickstalle, puls
och blodtryck. Kontrollera eventuella ordinationer i protokoll fran
kardiologlab. Efter biopsi i ljumske (vendst stick) krévs sédnglage
enligt ordination, vanligtvis 2-3 timmar med sandséck eller
tryckférband éver insticksstallet.
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Komplikation

e Blddning

e Pneumothorax

e Hjéarttamponad

e Artarstick pa halsen eller ljumsken

Ovrigt

o Bokning och tidsbestallning samt samordning av blodprover sker
via hjdrttransplantationsmottagningen, tel. ]2 8048 eller 2 8049].

o PAD-remiss skickas till kardiologlab av
hjérttransplantationsmottagningen.

Rejektion

o Observera biopsisvar som kommer via fax under kvéllen till
avdelningen.

e Vid biopsisvar ISHT 2R eller ISHT 3R kontakta
kardiologbakjour for ordination pa rejektionsbehandling

e Om rejektion pa poliklinisk patient ring in patient till avdelningen
for uppstart av rejektionsbehandling. Skriv i sa fall in patienten i
Melior och ELVIS. Sitt p& ID-band och mérk sangen

e Telemetriévervakning

e P-glucos féljs under rejektionsbehandlingen som vanligtvis pagar
under tre dagar.

o Informera patient om tillfalligt 6kad infektionskanslighet och att
inte Overanstranga sig under sjalva rejektionsbehandlingen.

e Patienten ska inte Iamna avdelningen under pagaende
rejektionshehandling utan lakares godkannande.

Uppfoljning och utvardering

Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran medicinsk vardrutin dokumenteras i Melior.
Awvikelse fran rutin hanteras i MedControl Pro.
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