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Nefrektomi  

Revideringar i denna version 
Justeringar under extra instrument.  

Syfte 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig 

och metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
 

Från sterilcentralen: Uro Tomi galler 

Martinhake 

Bukset 

Monopolär diatermi 

1st rock L 

1st rock plastad XL  

 

Operationsbord:  Laparatomibord  

 

Extra instrument: Risslerbåge och Risslerhake 

Perman hake 

Fritsch laparatomi hake 

Satinsky Senning+Debakey (set), 22 

cm, finns i kärllådan 
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Övrigt: Lamphandtag   

Vesselloops 

Gula tork    

KAD 14 Ch   

Ligasure Impact  

ev. Blake dränage 

ev. dränpåse   

ev. Kärlsug    

ev. Timdiuresbehållare 

 

Läkemedel & Vätskor: Xylocaingel 2%  

Sterilt vatten   

Suturer:  2-0 Polysorb ligatur   

0 PDS vass loop 2st 

0 Ti-cron ligatur (ev)   

2-0 Monosof till drän 

 

Positionering:  Ryggläge. Patienten skall ligga med den 

sida som skall opereras nära kant på 

operationsbordet.  

 

Sterildrapering:  Tvätta hela buken högt upp samt långt ner 

på den sidan som skall opereras. Klä för 

tvärsnitt under revbensbågen. 

 Klä på revbensbågen då snittet ibland 

läggs högt. 

 

Speciella önskemål:  Kärllåda och kärlsuturer på salen.  

Risslerbåge sätts på samma sida som skall 

opereras. Martinhake sätts på motsatt sida. 

Lägg ev. polstring under flank för ökad 

åtkomlighet till njure. 
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Granskare/arbetsgrupp 
Emma Holmström, Operationssjuksköterska, Operation 4, AnOpIVA, 

Område 5, Sahlgrenska 

Inge-Marie Del Mestre, Operationssjuksköterska, Operation 4, 

AnOpIVA, Område 5, Sahlgrenska 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 4 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-

Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Emma Holmström, (emmno9), 

Operationssjuksköterska 

Granskad av: Sandra Jennefalk, (sanca), Instruktör 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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