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Mål för introduktion av ST-läkare med 

anestesisjuksköterska 

Revidering i denna version 
Ingen revidering i denna uppdaterade rutin. 

Syfte 
Syftet är att ge övergripande kunskap om respektive operationsavdelning, samt om 

anestesisjuksköterskans arbete. I syftet ingår också introduktion till anestesirutiner, 

patientsäkerhet, omvårdnad, basala hygienrutiner, kommunikation samt teamarbete. 

Ytterligare mål är att träna på de praktiska arbetsuppgifter som normalt är förekommande 

för anestesisjuksköterska. 
 

Arbetsbeskrivning 
 

Få kännedom om: 
 

 

• Förberedelse/funktionskontroll inför anestesi, ex anestesiapparat, sprutpumpar, 

blodvärmare, läkemedel 

• PM och rutiner som styr val av premedicinering och anestesimetod. 

• Vilka anestesirutiner som är specifika för respektive avdelning och bakgrunden för 

dessa. 

• Övervakning intraoperativt och under transport. 

• Bedöma sömndjup och smärta, samt effekten av muskelrelaxantia. 

• Fri luftväg och vilka hjälpmedel som finns att tillgå på avdelningen. 

• Behov av aktiv uppvärmning av patienten. 

• Förebyggande av tryck- och nervskador vid positionering på operationsbord, samt 

operationsbordens vanliga funktioner. 

• Risk för blödning och planering inför stor blödning. 

• Dokumentation och registrering av givna plasma- och blodenheter, samt Interinfo. 

• Omvårdnadsdokumentation i Melior. 

• Dokumentation i operationsplaneringssystemet Orbit 

• Assistans vid CVK-inläggning 

• Rapportera och ta emot rapport enligt SBAR. 

• WHO checklista för säker kirurgi 2.0 

Rutin
Gäller för: Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, Operation 4 Sahlgrenska, Operation 1
och 8 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård Sahlgrenska
Innehållsansvar: Mathias Hård af Segerstad, (matko2), Sektionschef
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Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-12-08
Giltig till: 2027-12-05

Rubrik: Mål för introduktion av ST-läkare med anestesisjuksköterska

Dokument-ID: SU9805-1593997-1271

Version: 9.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

• KAD, tala med usk på opsalen. Övningsattrapp finns inom An/Op/Iva. 

 

Preoperativ enhet: 

Optimalt omhändertagande och förberedelse av patient inför operation. 

 

Operationssal: 

Larm- och kallelsesignal. 

Respektera den sterila zonen på salen. 

Rutin för att köra in och ut patienten på operationssal. 

 

Basala hygienrutiner: 

Förkläde och handskar 

Handsprit 

Munskydd och mössa/hjälm 

Ev speciell arbetsdräkt 

 

Steriltvätt/preoperativ handdesinfektion/steril rock och handskar 

Tala med sektionsledare/op. 

 

Övrigt 

Akutvagn, Svår luftvägsvagn, eget ansvar att ta del av innehåll. 

Tryckvakt med reservgas. Stationerna ser olika ut på olika operationsavdelningar! 
 

            Granskare/arbetsgrupp 
Camilla Blixt, Instruktör/Anestesisjuksköterska Op 4, AOI, Område 5, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 
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