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Lymfkörtelextirpation och 

halscysteextirpation OP 7 (AN) 

 

Revideringar i denna version 
Mall enl. STY SOFIA. 

Tillägg under Temp länk till ny rutin. 

Förtydligande av val av metod under Anestesi. 

 
Patient/Indikation 

En förändring kan vara det första symtomet på en elakartad 

sjukdom, så alla halsknölar hos vuxna bör undersökas omedelbart. 

Lymfom, cancer i sköldkörteln och spottkörteln samt 

skivepitelcancer i huvudet och halsen som spridit sig till halsen är 

de vanligaste elakartade tumörerna. Lymfkörtelextirpation pga. 

malignitetsmisstanke.  

Halscystextirpation för att minska risken att vävnadsförändringen 

blir inflammerad. På båda sidor om halsen och i medellinjen kan 

det finnas anlag för att utveckla cystor. Laterala och mediala 

halscystor är vätskefyllda hålrum under hudytan.  

Op. tid <2 h  

 

Premedicinering 
Ondansetron/betametason/paracetamol/etoricoxib.  

Enl. RUTIN Premedicinering Operation 7 (vgregion.se) och 

Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 (vgregion.se) 

 

Rutin
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Innehållsansvar: Hanna Davidsson, (handa25), Anestesisjuksköterska
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersättsblad
Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-04-29
Giltig till: 2027-04-29

Rubrik: Lymfkörtelextirpation och halscystextirpation OP (AN)

Dokument-ID: SU9805-1593997-1234

Version: 5.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1378/surrogate/Premedicinering%20Operation%207.pdf
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Anestesi 
Enl. RUTIN Anestesi vid standardingrepp på Operation 7 

(vgregion.se)  

TIVA med Propofol + Remifentanil i första hand, vid större malign 

kirurgi kan inhalationsanestesi med Sevofluran + Fentanyl vara 

aktuellt.  

 

Lidokainspray 4% i larynx alternativt muskelrelaxantia.  

 

Luftväg 
Oralintubation, tuben fästs på motsatt sida av operationsområdet.  

 

Förväntade kritiska moment  
Individuellt 

 

Trombosprofylax 
Se RUTIN Trombosprofylax vid ÖNH-kirurgi (vgregion.se)  

 

Markering av op-område 
JA 

 

Prover/Undersökningar  
Enl. RUTIN Preoperativ provtagning och utredning Op 7 
(vgregion.se)  

 

 

Positionering  
Ryggläge med huvudet åt sidan enl. RUTIN Upplägg ryggläge av 
vuxen patient (vgregion.se). 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1387/surrogate/Preoperativ%20provtagning%20och%20utredning%20Op%207.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1387/surrogate/Preoperativ%20provtagning%20och%20utredning%20Op%207.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1611/surrogate/Uppl%c3%a4gg%20ryggl%c3%a4ge%20av%20vuxen%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1611/surrogate/Uppl%c3%a4gg%20ryggl%c3%a4ge%20av%20vuxen%20patient.pdf
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Temp 
Ej aktuellt med aktiv uppvärmning och temperaturmätning om 

operationstid <1h (däremot måste alltid en bedömning göras utifrån 

patientstatus och ingrepp) enl. RUTIN Perioperativ temperatumätning.docx 

 

 

KAD/ Bladderscan 
Ej aktiuellt med KAD om operationstid <1h enl. RUTIN KAD - 

inläggning av kvarliggande urinvägskateter och intermittent 

tappning av urinblåsa (vgregion.se). Bladderscan och ev. 

blåstappning kontrolleras enl. RUTIN Blåsövervakning 

perioperativt (vgregion.se). 

 

Postoperativ smärtbehandling  
Ev. Oxycodone och/eller Catapresan. 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9805-1593997-759/SURROGATE/KAD%20-%20inl%c3%a4ggning%20av%20kvarliggande%20urinv%c3%a4gskateter%20och%20intermittent%20tappning%20av%20urinbl%c3%a5sa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-903/surrogate/Bl%c3%a5s%c3%b6vervakning%20perioperativt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-903/surrogate/Bl%c3%a5s%c3%b6vervakning%20perioperativt.pdf
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Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet 

av rutinen samt för att rutinen är känd och följs. 

Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för 

utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på 

respektive enhet. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen 

följs upp och utvärderas. Vårdenhetschef och/eller 

vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp och 

utvärderas på respektive enhet. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga 

orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Lina Sjölund, Anestesisjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Christopher Lundborg, Vårdenhetsöverläkare, Operation 7, 

An/Op/IVA, Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Erik Belfrage, Tf. Vårdenhetsöverläkare, Operation 7, An/Op/IVA, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Arvid Sjödin, Anestesisjuksköterska/Teknikansvarig, Operation 7, 

An/Op/IVA, Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
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