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Lambakirurgi Postoperativ vard

Revideringar i denna version

241014 Fortydligande av bakgrund, komplikationer, sérskilda ordinationer, &ndring
av antibiotika samt fortydligande av vétskebehandling och mobilisering.

221222 Fortydligande av syfte, arteriell och vends insufficiens, antibiotika och
vilken ldkare som kontaktas vb.

Syfte

Att sdkerstalla och fortydliga rutiner i postoperativ vard av patient som genomgatt
lambakirurgi.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

En fri lamba betecknar ett vavnadsstycke med tillhérande blodkarl, som flyttats till
en annan del av kroppen for att tacka en vavnadsdefekt. Lambans blodkarl har dar
anastomoserats till mottagarkérl (artar och ven) for att kunna dverleva.

Preop
Patienten ar ofta i behov av EDA vid lamba i nedre extremitet. Detta bade for
smartlindring och den blodkérlsvidgande effekten.

Komplikationer

Vid arteriell insufficiens (inget inflode av blod i lamban) noteras blekhet och en
gra/gul farg, ingen eller langsam kapillar aterfyllnad (>3 sekunder) och sjunkande
temperatur. Kapillar aterfyllnad kan ibland vara svar att se aven nar det ar god
perfusion av lamban.

Vid vends insufficiens (inget utflode av blod fran lamban) kan tiden for kapillar
aterfyllnad i stéllet vara kortare &n normalt (<2 sekunder). Huden blir blaréd och
morktonad, ibland svullen. Ofta lite kallare men kan dven vara varm. Det kan bldda
onormalt mycket fran sarkanterna pga okat tryck i vensystemet.
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Vid blédning/hematom uppstar svullnad, konsistensékning och missfargning av
lamban. Detta kan i forlangningen leda till bade arteriellt och vendst hinder pga
kérlspasm och mekaniskt tryck pa karlen.

Kontroller/Atgarder

operator ordinerar lage och vilka lambakontroller som ska géras. Vanligen
genomfors kontroller en gang i timmen. Dokumentera pa specifikt protokoll.
Plastikjouren bor komma efter operationen for att utvardera lamban.

e Féargen pa lamban: Lambaforbandet bor ha en lucka som kan lyftas pa for
inspektion.

e Kapillar aterfylinad: Tryck med en bomullspinne alt en peang pa hudtackt lamba i
3 sek.

e Temperatur: Kénn med ett finger eller mét temperaturen. Temperaturen gj

ska understiga 36 grader. Postoperativt tar det mer &n en timme att fa upp
varmen i lamban.

e Ultraljudsdoppler: Lyssna pa anvisad position (ofta en tydligt markerad
prick).

vid minsta forandring eller oklarhet i beddmningen skall operator (dagtid)
eller plastikjour (jourtid) kontaktas.

Sarskilda ordinationer
« Karlkonstringerande farmaka bor undvikas. Inf Noradrenalin far dock
anvandas i syfte for att uppratthalla dnskat blodtryck.
« Forband far ej trycka pa lamba eller blodkéarl! Lamban skall hallas varm.
o Strava efter Hb 90-100g/I.

Smartlindring

EDA med Breiviks blandning vid lamba i nedre extremitet. Inf Paracetamol och inj
Oxykodon iv. NSAID efter ordination.

Antibiotikaprofylax
Varierar fran fall till fall. Vanligen inj Cloxacillin eller inj Piperacillin/Tazobactam
iv enligt ordination av kirurg. Se lakemedelsmodul i Melior.

Trombosprofylax
Enligt ordination av kirurg, se lakemedelsmodul i Melior.

Vatskebehandling

Viktigt att patienten inte Overvéatskas pga risk for svullnad och déarmed forsamrade laknings-
och aterhamtningsbetingelser.
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Mobilisering

Lamban skall normalt vara i hjarthojd. Vid lamba pa nedre extremiteten ar
patienten ibland externfixerad och benet ska da vara upphéngt i medféljande
stallning. Dessa patienter far komma upp i rullstol med benet i hoglage dagen efter
operatdrs bedémning. Vid DIEP- lamba, se specifikt styrdokument.

Postoperativ vardtid
Beror pa hur lang tid operationen tagit, var lamban sitter och tagstélle. Kontrollera
med operator i tveksamma fall.

Granskare/arbetsgrupp
Erika Wanne Instruktér PIVA och Postop 95 AnOplva Omr 5, SU

Jonas Grevsten Overlakare AnOplva Omr 5, SU

Jonas Lofstrand Overlakare Plastikkirurgi Omr 5, SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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