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Kylmaskin Hiloterm för postoperativ 

käkkirurgi 

Revidering i denna rutin: 
241104 Syfte tillagt, förtydligande gällande justering av temperatur och 

byte av vatten.  

221027 Datum uppdaterat samt utformning av löpande text. 

201125 Datum uppdaterat samt utformning av löpande text. 

 

Syfte 
Säkerställa och förtydliga handhavande av kylmaskin Hiloterm i den 

postoperativa vården av patienter som genomgått käkkirurgi. 

Arbetsbeskrivning 
Bakgrund 
Kyla minskar svullnaden samt tar bort en del av smärtan postoperativt. 

Hilotherm är en kylmaskin som håller en konstant temperatur. Detta ger 

en bättre effekt på patientens smärta än kylpåsar. 

 

Handhavande 

Hilotherm används tillsammans med engångsmasker. Kirurgen ordinerar 

mål för temperatur och hur länge. Vi kan justera temperaturen efter 

patientens upplevelse. Kylmaskinen är inställd på att inte gå under 15 

grader.  

Engångsmaskerna kommer med patienten från operation. Masken 

medföljer patienten till avdelningen (avdelningen har egen kylmaskin). 

Stäng av maskinen inför att patienten skrivs ut till vårdavdelning, vänta 

Rutin
Gäller för: Flera enheter - se eftersättsblad
Innehållsansvar: Jonas Grevsten, (jongu5), Överläkare
Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-04-15
Giltig till: 2026-11-08

Rubrik: Kylmaskin Hiloterm för postoperativ käkkirurgi

Dokument-ID: SU9805-1593997-1189

Version: 6.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

någon minut så rinner det mesta av vattnet tillbaka i kylmaskinen. 

Koppla ifrån de blå slangarna från patientens mask och lägg de små 

slangarna från masken i en handske för att undvika läckage.  

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Bruksanvisning finns i pärm hos dagundersköterska och på maskinen. 

Vattnet behöver bytas var 3:e månad. Man kan behöva fylla på med 

avjoniserat vatten (finns i en dunk under maskinen på vagnen). Fyll på 

vattnet genom filtret på apparatens ovansida. Se till att nivån är strax 

under max på indikatorslangen uppe på maskinen. Kylmaskinen ska vara 

avstängd vid påfyllning. On/Off-knapp finns på baksidan. Maskinen 

rengörs med tvål och vatten och avtorkas med sprit.  

 

Granskare/Arbetsgrupp 
Elisabeth Skarlöv Teknikansvarig Sjuksköterska PIVA 22 och Postop 95, 

AnOpIva Omr 5 SU 

 

Pilar för att höja och sänka 

temperatur i manschetten 

Display som visar temperaturen i 

apparaten samt vattentemperatur till 

patienten 

 

Start/stopp för cirkulation  

Indikator för vattennivå. Kan 

behövas fyllas på efter behov 

Slangkoppling. Går att koppla bort 

slangen från apparaten om patienten 

behöver komma till toaletten. Tryck 

på stoppknapp, koppla ifrån slangen 

vid apparaten och behåll de blå 

slangarna vid masken. Då är vattnet 

kvar i masken. Låt masken vara kvar 

på ansiktet. 

Läs mer i lathund som hänger på 

maskinen 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Postoperativ vård Sahlgrenska, 

Neurointensivvårdsavdelning, Central intensivvårdsavdelning, 

Avdelning 95B postoperativ vård, Avdelning 95A postoperativ 

vård, Avdelning 22 postoperativ intensivvård  

Innehållsansvar: Jonas Grevsten, (jongu5), Överläkare 
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