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Kylmaskin Hiloterm for postoperativ
kakkirurgi

Revidering i denna rutin:
241104 Syfte tillagt, fortydligande gallande justering av temperatur och
byte av vatten.

221027 Datum uppdaterat samt utformning av lI6pande text.

201125 Datum uppdaterat samt utformning av I6pande text.

Syfte

Sakerstalla och fortydliga handhavande av kylmaskin Hiloterm i den
postoperativa varden av patienter som genomgatt kakkirurgi.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Kyla minskar svullnaden samt tar bort en del av smartan postoperativt.
Hilotherm &r en kylmaskin som haller en konstant temperatur. Detta ger
en battre effekt pa patientens smarta an kylpasar.

Handhavande

Hilotherm anvands tillsammans med engangsmasker. Kirurgen ordinerar
mal for temperatur och hur lange. Vi kan justera temperaturen efter
patientens upplevelse. Kylmaskinen ar installd pa att inte ga under 15
grader.

Engangsmaskerna kommer med patienten fran operation. Masken
medfo6ljer patienten till avdelningen (avdelningen har egen kylmaskin).
Stang av maskinen infor att patienten skrivs ut till vardavdelning, vanta
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nagon minut sa rinner det mesta av vattnet tillbaka i kylmaskinen.
Koppla ifran de bla slangarna fran patientens mask och lagg de sma
slangarna fran masken i en handske for att undvika lackage.

Slangkoppling. Gar att koppla bort
slangen fran apparaten om patienten
behdver komma till toaletten. Tryck
pa stoppknapp, koppla ifrén slangen
vid apparaten och behall de bla
slangarna vid masken. Da &r vattnet
kvar i masken. Lat masken vara kvar
pa ansiktet.

Display som visar temperaturen i
apparaten samt vattentemperatur till
patienten

Start/stopp for cirkulation

Pilar for att héja och sanka
temperatur i manschetten

Indikator for vattenniva. Kan
behovas fyllas pa efter behov

Bruksanvisning finns i parm hos dagunderskoterska och pa maskinen.
Vattnet behéver bytas var 3:e manad. Man kan behova fylla pa med
avjoniserat vatten (finns i en dunk under maskinen pa vagnen). Fyll pa
vattnet genom filtret pa apparatens ovansida. Se till att nivan &r strax
under max pa indikatorslangen uppe pa maskinen. Kylmaskinen ska vara
avstangd vid pafyllning. On/Off-knapp finns pa baksidan. Maskinen
rengdrs med tval och vatten och avtorkas med sprit.

Granskare/Arbetsgrupp

Elisabeth Skarlov Teknikansvarig Sjukskdterska PIVA 22 och Postop 95,
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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