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Lakemedel - Klonidin (Catapresan)
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260410 Fortydligande textredigeringar

Syfte
Att sakerstélla ratt anvandning, hantering och administration av Klonidin inom
intensivvarden.

Lakemedelsbeskrivning

ATC - Kod: C02ACO01
Catapresan injektionsvétska, 16sning 150 pg/ml

Caruxin injektionsvétska, l6sning 150 pg/ml

Det aktiva &mnet i Catapresan ar klonidin som dr en alfa-2-
adrenoceptorstimulerare. Den verkar i centrala nervsystemet i bland annat locus
coerulus dar den hammar sympatikusaktiviteten, vilket ger en sederande effekt
samt en minskning i hjartfrekvens och blodtryck. Malreceptorer aterfinns ocksa
spinalt, och verkar dar i synergi med p-opioidreceptorer, med en smartstillande
och opioidsparande effekt som foljd. Klonidin absorberas fullstdndigt och
metaboliseras utan forsta passagemetabolism, varfér samma dos kan ges enteralt
som parenteralt. Eliminationshalveringstiden i plasma ar cirka 13 timmar (10-20
timmar). Klonidin kan administreras intravendést, subkutant, oralt, epiduralt och
intratekalt. Detta PM omfattar anvédndning som intravends bolus eller infusion
inom intensivvard. FOr 6vriga administrationssatt och indikationer (exempelvis
premedicinering till barn) var god se separata rutiner.

Indikation

Enskilt eller i tillagg till andra sedativa da en dampning av sympatikusaktiviteten
efterstravas, exempelvis vid abstinens, psykomotorisk oro eller hypertension.
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Tillagg till annan smartlindring da otillracklig effekt erhallits med konventionella
analgetika.

Kontraindikationer och observandum
Overkanslighet mot klonidin

Svar bradyarytmi orsakad av Sick-sinus-syndrome
AV-block grad II-111

Hypotension

Hypovolemi

Vid nedsatt njurfunktion kan halveringstiden dubbleras pa grund av minskad
eliminationstakt

Biverkningar

Blodtrycksfall

Bradykardi och bradyarytmier
Sedation

Muntorrhet.

En snabb intravends bolusinjektion kan resultera i en paradoxal évergaende
blodtrycksstegring pa grund av aktivering av alfa-2-adrenerga receptorer perifert i
karltradet.

Till skillnad fran andra liknande preparat har klonidin ej visats ge upphov
hypertermi.

Interaktion

En blodtryckssankande effekt som orsakas av klonidin kan forstarkas av samtidig
administrering av andra hypotensiva medel som till exempel diuretika,
vasodilatatorer, betablockerare, kalciumantagonister och ACE-hdmmare, men inte
al-receptorantagonister. Substanser med a2-blockerande egenskaper kan pa ett
dosberoende satt motverka de a2-medierade effekterna av klonidin.

Samtidig behandling med substanser med negativa kronotropa eller dromotropa
effekter, sasom betareceptorblockerare och digitalisglykosider, kan orsaka eller
potentiera bradyarytmier.
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OBS! Skall ej kombineras med Dexmedetomidin (Dexdor) eftersom det har effekt
pa samma a2-receptor centralt. Bér undvikas till patienter som behandlas med
eller intagit metylfenidat (Concerta, Ritalin).

Beredning

Injektion

1 ml Klonidin 150 pg/ml spads med 9 ml natriumklorid 9 mg/ml till koncentration
15 pg/ml.

Infusion

2 ml Klonidin 150 pg/ml spads med 18 ml natriumklorid 9 mg/ml eller glukos 50
mg/ml till en total volym av 20 ml vilket ger en fardigspadd 16sning med
koncentration 15 pg/ml.

Det finns fardiga spadningsetiketter.

Dosering

Injektion

Klonidin 15 pg/ml 30-150 pg kan ges intermittent som langsam intravends
injektion upp till fyra ganger per dygn. Normaldos 75-150 pg X 4.

Kontinuerlig infusion

Klonidin 15 pg/ml 0,25-2 pg/kg/h.

Administrering

Ges i forsta hand intravendst, i central eller perifer ven. Kontinuerlig infusion
administreras via sprutpump.

Utsattning

Vid abrupt utsattning av hdga doser har symtom i form av hjartklappning, angest,
nervositet, motorisk oro samt i enstaka fall allvarlig blodtrycksstegring iakttagits.

Om en kontinuerlig infusion av klonidin anvénts i flera dagar (>5 dagar) bor en
successiv uttrappning ske 6ver 2 dygn. Vid utskrivning fran intensivvards-
avdelning kan uttrappning ske pa vardavdelning med Klonidin som subkutan
injektion eller tablett (licenspreparat).
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Hantering, forvaring och hallbarhet.

Forvaras i rumstemperatur.

Vid spadning hallbar 12 timmar i rumstemperatur, 24 timmar i kylskap.
Infusion kan paga 24 timmar efter iordningstallande.

Kunskapsoversikt

Eped.se

FASS.se

Indian J Crit Care Med. 2014 Jul;18(7):431-6. doi: 10.4103/0972-5229.136071.
Comparison of clonidine and dexmedetomidine for short-term sedation of
intensive care unit patients.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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