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KAD-insattning vid vaginalurtvatt pa
Op4

Forandringar fran foregaende version
Justering arbetsgrupp.

Syfte

Syftet med rutinen ar att tydliggora hur KAD-sattning ska ga till vaga for
att minska risken for vardskada/infektion genom att sékerstalla att
katetersattning sker pa ett sikert och aseptiskt satt i samband med
vaginalurtvatt.

Arbetsbeskrivning

Aseptik

Aseptik innebér att produktens ursprungliga renhet bevaras, det vill sdga
bevara det rena rent och det sterila sterilt. Ett aseptiskt arbetssatt vid
kateterbehandling innebar att kateterns sterilitet ska bevaras vid
inforandet i urinblasan. For att underlatta aseptiken kan man med fordel
vara tva personer.

Sterilt uppdukat material

e U-set med vaginaltdng och speculum

e Tvattork 5 stycken

e Urinkateter. Storlek 12 ch eller enligt ordination

e 10-ml spruta till kuffen om det inte redan finns i KAD-set.
e 2-ml spruta vid eventuell aspiration

e Sterilt vatten eller anpassad 16sning for silikonkateter

e Sterilt uppduknings set alternativt operationsduk 75x75

e Steril beddvningsgel (2x109)
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Vaginalurtvatt och insattning av kateter

e Tag bort tdckduken 6ver det sterilt uppdukade materialet och héll
klorhexidinlésning 1mg/ml 6ver 3 av tvattorken. Lat 2 tvattork
vara torra.

Desinfektera handerna och satt pa sterila handskar

e Undvik att osterila handskarna under arbetsgangen.

e Tag fram det sterila materialet till arbetsféltet.

e FOr in speculumet

e Tag en torr tvattork med vaginaltangen och torka ur vagina, tag
darefter en klorhexidinfylld tvattork med vaginaltangen och torka
ur vagina med den. Upprepa sedan proceduren med en torr
tvattork och en klorhexidfylld tvattork. Den 5:e och sista
klorhexidinfyllda tvattorken stryker du 6ver uretramynningen.

e Tag beddvningsgelen; droppa lite bedévningsmedel pa
urinrérsmynningen, placera sedan tuben med ett latt tryck mot
mynningen och spruta langsamt in resterande gel. Hall kvar
sprutan (alt. en kompress) mot mynningen en stund for att
forhindra att det 1acker ut. Det tar 3-5 minuter fér bedévningen
att verka.

o Sdkerstéll att katetern bevarar sin sterilitet under hela proceduren
genom att inte Iata den vidrora patientens hud. Vid behov kan en
assistent med sterila handskar halla isar blygdlapparna.

e For forsiktigt in katetern (forcera ej). Vid utbyte av urin sa tank
pa att fora in katetern ytterligare ett par cm efter aspiration da
katetern fortfarande kan ligga i urinréret och anda ge utbyte av
urin. Om det inte kommer nagon urin aspirera med en 2 ml spruta
(om fortfarande inget utbyte sker kan man behdva fylla blasan
med NaCl med en 60 ml spolspruta). Vid problem kontakta
urolog. Kuffa katern forst ndr det &r sakerstéllt att den ligger i
urinblasan och att det kommer urin.

o Nar katetern ar kuffad och pa plats kopplas uribag.

Relaterad information

Se rutinen nedan som géller vid all KAD-insattning dar vaginalurtvétt
inte ska goras:

KAD - inldggning av kvarliggande urinvagskateter och intermittent
tappning av urinblasan
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Kunskapsoversikt
Rutinen &r i linje med Vardhandboken som sékerstéller att katetern
behalls steril vid inférandet i urinblasan.
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