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Instrumentering vid kirurgiska 

ingrepp i huvud-halsområdet OP 7 

(OP) 
 

 

 

 

Metod 
Arbete med patientsäkerhet för att skydda patienten mot vårdskada i samband med 

instrumentering under kirurgi i huvud-halsregionen kan ske genom att:  

• Om möjligt använd ögonskydd för att skydda patientens ögon under kirurgi.  

• Instrumentering och hantering kring den kirurgiska utrustningen bör 

genomföras enligt "no touch" teknik, så att överräckning av skarpa instrument 

sker med neutral zon, exempelvis magnetmatta eller instrumentbricka.  

• Instrumentering och hantering kring den kirurgiska utrustningen bör om 

möjligt genomföras vid sidan av patienten.  

• Instrumentering och hantering kring den kirurgiska utrustningen, om 

exempelvis kirurgen använder sig av luppar och inte själv kan ta instrument 

från neutral zon, kan ske genom att mottagaren av det vassa föremålet 

bekräftar att man har tag om instrumentet och att den som räcker över detta 

kan släppa taget. 

Referenser och relaterade dokument  
• https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/om-patientsakerhet/centrala-lagar-och-

foreskrifter/patientsakerhetslagen 

• http://www.rfop.se/media/1898/riksfoereningen-anser-och-rekommenderar-om-

operationssjukskoeterskans-specialistkompentens.pdf 

• http://www.vardhandboken.se/Texter/Teamarbete-och-kommunikation/Crew-

Resource-Management-CRM/ 

• http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Arbetsrutiner-i-operationsrum 
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Förändringar sedan föregående version 

Uppdatering på grund av utgånget datum samt ny layout. 

Metodkortets syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Ansvar 
Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kräver finns tillgängliga 

och följer gällande författningar/lagar. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare för 

respektive enhet ansvarar för att rutinen implementeras och efterföljs av samtlig 

berörd personal.  

Uppföljning, utvärdering och revision  
Vårdenhetschef och Vårdenhetsöverläkare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i 

rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO.  

Arbetsgrupp 
• Alma Salman, Instruktör/Operationssjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA 

Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• Marlene Darell, Operationssjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA 

Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• Malin Berg, Överläkare, Verksamhet Öron-, Näs- och Halssjukvård, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Alma Salman, (almca1), Instruktör 

  

Godkänd av: Malin Berg, (malka9), Överläkare 

Dokument-ID: SU9805-1593997-1143 

Version: 5.0 

 

Giltig från: 2026-02-23 

Giltig till: 2028-02-23 

 


