OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Flera enheter - se eftersattsblad Giltig fran: 2025-05-22
Innehéllsansvar: Jonas Grevsten, (jongu5), Overlikare Giltig till: ~ 2027-07-22

Granskad av: Jonas Grevsten, (jongu5), Overldkare
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

lleus Postoperativ vard

Revideringar i denna version
250522 Nytt datum
230427 Fortydligande av syfte, CVP-métning och postoperativ vardtid.

Syfte
Sakerstélla och fortydliga rutiner i postoperativ vard av patienter som genomgatt
laparatomi pga ileus.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Orsakas av tarmhinder av olika genes sasom brid, malignitet, obturation (matplugg i
tarmlumen) eller strangulation. Vid hogt beldgen ileus har patienten ofta stora
vatskeforluster pga krékningar, vilket leder till dehydrering och rubbning av elektrolyter och
syra-basbalans. Vid Iagt belagen ileus kan patienten ha fekala krakningar, men ar ofta
relativt opdverkad. Vid strangulation ses cirkulationsstorning i tarmen. Ingreppet innebéar
laparatomi med I6sning av tarmen och ev tarmresektion. Ibland anl&ggs stomi.

Preoperativt

Patienten beddms av narkoslékare. Om korrigering av vatske-och elektrolytstatus
beddms nddvéndigt preoperativt tas patienten till CIVA eller PIVA.

Patienten ar behov av artarnal och ev CVK. V-sond ska sattas snarast. EDA om det
ar mojligt.

Komplikationer
Dehydrering, elektrolytrubbning och syra-basbalansrubbning
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Blodning
Aspirationspneumoni
Atelektaser.

Sepsis

Tarmparalys

Kontroller/Atgarder

e Lungrontgen tas pa vida indikationer.

e CVP mats och dokumenteras 4 ganger/dygn pa dygnsjournal. Bor vara uppkopplat
kontinuerligt.

e FOlj timdiures.

e Kaontrollera VV-sondens lage och att den avlastar ventrikeln.

Specifik provtagning
Op dag: Blodgas, obs ev elektrolytrubbning
Postop dag 1: Blodgas, Krea, Leverstatus, CRP, LPK, TPK, APTT och PK

Smartlindring

Om patienten har EDA ges Breiviks blandning. Om ej EDA 6vervages PCA. Annars ges
Oxycodon, Paracetamol och ev NSAID iv. Obs NSAID dr kontraindicerat vid hypovolemi.
Enligt ordination av kirurg, se lakemedelsmodul i Melior.

Antibiotikaprofylax

Enligt ordination av kirurg, se lakemedelsmodul i Melior.

Trombosprofylax.
Vanligen inj Fragmin sc. Enligt ordination av kirurg, se lakemedelsmodul i Melior.

Vatskebehandling

Ofta volymkravande pga stort preoperativt vatskedeficit.

Mobilisering

Fri mobilisering. Patienten &r ev i behov av gérdel som i sa fall tas av pa avdelningen.

Postoperativ vardtid

Till narkoseffekt har avklingat och patienten &r stabil och smartfri. Se Utskrivningskriterier
och ansvarsfordelning PIVA 22 och Postop 95
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Relaterad information
Utskrivningskriterier och ansvarsférdelning PIVA 22 och Postop 95
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Neurointensivvardsavdelning, Central
intensivvardsavdelning, Avdelning 95B postoperativ vard,
Avdelning 95A postoperativ vard, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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