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Explorativ laparotomi på Op 4 - Anestesirutin  

Förändringar sedan föregående version 

Komplettering i anestesimetoder med erektor spinae katetrar. Länkar till neuraxiala 

opioder och PONV rutiner. Komplettering med operationsbeskrivning. BIS/Sedline 

i speciella utrustningar. 

Syfte 

Rutinen syftar till att säkerställa god och enhetlig rutin vid anestesi till patienter 

som genomgår explorativ laparotomi på Op4. 

Arbetsbeskrivning 

Anestesimetod: 

Intubation, Sevoflurane/Fentanyl + regional anestesi  

• första val: Morfin-spinal (vgs.rutin Neuraxiala opioider)  

• vid planerat omfattande ingrepp TEDA (i samråd med kirurg) 

• alternativt: bilaterala rektus sheath katetrar, bilaterala erektor spinae katetrar 

Vid högrisk PONV vgs. rutin PONV profylax, postoperativt illamående och 

kräkning - anestesirutin 
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Premedicinering  

Tabl. Oxycontin 0,1–0,2 mg/kg (max 15 mg)  

Tabl. Alvedon 1g  

Tabl. Arcoxia 120 mg  

PONV profylax: Tabl. Betapred 4–8 mg, Tabl. Ondansteron 8 mg  

(vgs. rutin Preoperativ bedömning på SU/S)  

Operationstid: 2–4 timmar 

Operationsbeskrivning 

Explorativ laparotomi betyder per definitionem ett öppet snitt på bukväggen in 

till bukhålan för att kunna undersöka bukorganen, ställa en medicinsk diagnos och ev. 

åtgärda problemet. På Op 4 utförs det här ingreppet mest vid gynekologisk cancersjukdom 

och vanligtvis innehåller hysterektomi, salpingo ooforektomi, ev. appendektomi, 

omentresektion, lymfkörtlarutrymning beroende på fyndet i buken. Operationstid och 

omfattande av kirurgin kan variera. 

Speciell utrustning 

• artärnål  

• 3 infarter (en av dem minst 17G 1,5 mm)  

• V sond oralt  

• NMT  

• värmetäcke  

• tempmätning  

• blodvärmare 

• BIS/Sedline 

 

Allmänna synpunkter  

Blodrekvisition:  Blodgruppering. Bastest   

KAD:  Ja. 

Uppläggning:  Planbord, ryggläge. Två armbord, benremmar.  

Antibiotikaprofylax:  enligt läkemedelsmodul i Melior  
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Medicinsk_diagnos
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Trombosprofylax:  enl. ordination i Melior 

Postoperativt 

För smärtlindring kan regional anestesi kombineras med Oxikodone iv, 

Paracetamol iv., Catapressan iv. 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Camilla Blixt, Instruktör, Anestesisjuksköterska Op 4, AOI, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Marie Melander,Sektionsledare Op 4, AOI, Område 5, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 4 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-

Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Noémi Szabó-Némedi, (nomsz1), Överläkare 

Granskad av: Camilla Blixt, (cambl2), Instruktör 

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9805-1593997-1122 

Version: 7.0 

 

Giltig från: 2025-02-19 

Giltig till: 2027-02-19 

 


