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Hidroadeniter 

Bakgrund/Indikation 
Inflammation i svettkörtlar i axiller/ ljumskar/ scrotum/ crena ani. 

Metod 
Excision av hud med svettkörtlar + suturering alternativt delhud eller lambå. 

Operationsläge 
Läge beroende på var hidroadeniterna sitter (ryggläge/gynläge/sidoläge). 

Operationsförberedelser 
Uppdukning görs normalt innan patienten kommer in på operationssalen. 

Diatermiplatta (neutralelektrod) på patienten.  

Galler 
Endast suturering alt. ev. med delhud:  

Protesgaller 

(Lambå + ev. delhud: Lambågaller) 

Delhud: Dermatom, Mesh 

Extra instrument 
1 fp Knappsonder 

Endast sutureing alt. ev.med delhud: hakar Freeman 

Delhud: Dermatomblad, Meshplatta, Optilube 

Suturer 
2/0 PDS 

3/0 Maxon 
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3/0 Monosof 

Ev. Staples 

Läkemedel 
Carbocain adrenalin 2.5mg/ml+2.5mkg/ml. Maxdos: 2 ml/kg 

NaCl 9 mg/ml 

Delhud: 0,5 ml Adrenalin 1 mg/ml blandas i 250 ml NaCl. 

Övrigt 
Grundset 

2 st abs.duk 

1 st diatermi blå 

1 st bipolar pincett + kabel 

1 st sug 

Svart kanyl 

Röda dukar 

Lamphandtag 

Extra vid delhud: långt slitslakan 

Extra vid gyn.läge: 2 st ass.påsar, 1 fp op.tejp, 1 st spolpåse 1 st abs.duk 

Apparatur 
1 st Coa-comp. 

1 st Monopolär diatermi  

1 st sugflaska 

Extra vid gyn.läge: vagn med stövelstöd 

Huddesinfektion 
Klorhexedinlösning 1 mg/ml 

Klorhexedinsprit 5 mg/ml  

Dränage 
Ev. dränage 14 ch, aktivt 

Förband 
Ev. VAC 
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Syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller 

vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att 

rutinen följs upp och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från 

rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Cecilia Stålheim, Operationssjuksköterska, Operation 6, AnOpIVA, Område 

5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Anna-Karin Ehrman, Operationssjuksköterska, Operation 6, AnOpIVA, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Sökord 
Hidroadeniter, hud, plastikkirurgi, plastikoperation 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 

  

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 
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