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FESS OP 7 (OP)

Indikation

Kroniskt recidivierande polyper, nasblddning, kronisk sinuit, oklar nastdppa och
tumorer/tumorutredning.

Operationslage
Ryqgg, planléage.

Plocklista

Medicinteknisk apparatur
e FESS-tornet (Om ingen navigation anvands eller om Medtronic Fusion ENT
Navigator anvéands)
e TOUSS-tornet (Om ingen navigation anvands eller om Fiagon navigation anvands)
e Medtronic IPC + Olympus InstaClear (samma stéllning)
e Meddela portabel sug (om InstaClear anvands, ej sal 75)
e Fiagon navigatorstapel (om Fiagon anvands)
e Sarskild huvudplatta (om Fiagon anvénds)
e Fotpedal om flergangssugdiatermi anvéands
Sterilcentralen
e Sinus FESS-galler
e Shaver Xomed M5
e Navigator eller Navigator 3-delar (om Medtronic anvénds)
o FESS-set
e Operationsrockar
Sterilforradet

e Optikspol:
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o Olympus
= Optikspolset Olympus InstaClear Tubeset Lens Cleaner
Standard (LCTS100S)
= Optikspolhylsa Olympus InstaClear Lens Cleaner Ultra Sheath
0° Uni Light (LCS4KOOUNOL)
o Karl Storz
= Optikspolset K. Storz Sharpsite Endoscrub 0 ° REF 1912000
e Kameraskydd
o Fairmont cameracover REF DCC8007 (passar till TOUSS-tornet).
Ingen plastring anvénds hér och slangstrumpan passar till
kamerahuvudet pa bada tornen.
o Mikrotek camera drape REF 9907 (passar endast till FESS-tornet).
Denna innehaller tva svarta plastringar varav en ska placeras inne i
kamerahuvudet innan koppling. Slangstrumpan passar bara till FESS-
tornets kamerahuvud.
e Ev. Patientttracker (Medtronic)
e Ev. Instrumenttracker (Medtronic)
e Ev. Shaver/borr + spolset REF 1895522
e Ev. Sugdiatermi engangs eller flergangs
e Ev. Hjarntork 15x20 mm
Lakemedel/vatskor
e Etanol 70 %
e Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml + 5 pg/ml
e Lidocainhydroklorid-Nazafolin 34 mg/ml + 17 mg/ml
e Inf. NaCl 0,9 % 1000 ml
e NaCl0,9%
e Ev. NaCl 0,9 % 500 ml (varm)
e Ev. Adrenalin 0,1 mg/ml
e Ev. Kokainhydroklorid-Adrenalin 4 % + 0,02 %
e Ev. Terracortil med Polymyxin B
e Ev. NasoPore (Finns i kylen)
e Ev. PosiSepX (Finns i FESS-vagnen)
Operationssalen
e Tamponad 2 cm
e Sterilt tegaderm till (Fiagon-navigation)
Ovrigt
e FESS-vagn
o Fiberljuskabel
o Optik
=  Olympus 0 ° eller Karl Storz 0 °
o Fiagon registration probe (om Fiagon-navigation anvands)
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Sterildrapering

Medtronics navigation: Placera navigatorns emitter-arm samt forlangning vid huvudandan pa
operationsbordets vanstra sida fore sterildrapering. Den tacks sedan 6ver av sterildraperingen.

Fiagon navigation: Hudesinficera fore den osterila instrumenttrackern placeras pa pannan.
Trackern tacks 6ver med ett sterilt tegaderm.

Tvatta med Etanol 70 % pa omradet fran harfastet ner till 6verlappen samt ner pa sidorna fram
till Gronen. Skydda ev. andningstuben med en steril tvattlapp sa draperingen inte fastnar i
tuben. Med fordel kan secudrape sattas pa 6verlappen ner mot fétterna och pa denna fésts
sedan u-lakanet for att undvika drag i huden. Utan secudrape satts u-lakanet direkt pa
overlappen. Sétt den ena slitsen sa langt ner mot op.bordet som maéjligt men precis ovanfor
orat. Likadant gors med den andra slitsen pa motsatt sida. Satt en gron operationsduk
75x75cm i pannan. Vid operation med navigation fasts operationsduken néra harfastet annars
racker det ovanfor 6gonbrynen. Satt sma tegaderm 6ver 6gonen.

RO

Drapering utan navigation.

Metod

Tamponader med Lidocainhydroklorid-nafazolin laggs bilateralt (ej vid nasblddning). Vissa
operatorer foredrar enbart sprayning med Lidocainhydroklorid-nazafolin nagra ganger i
nashalorna fore preoperativ huddesinficering. Infiltationsanestesi och eventuellt
Kokainhydroklorid-Adrenalin 4% + 0,02% pa hjarntork. Beroende pa vilken operation som
ska goras sa sker olika moment som excision av polyper/tumorer med tang eller shaver,
blodstillning, 6ppnande av bihalor etc. Operationen avslutas oftast med Nasopore, PosiSepX
eller Terracortil-tamponad. Alternativt ingenting i nashalan.

Ovrigt

FESS — Functional Endoscopic Sinus Surgery
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Forandringar sedan foregaende version
Uppdatering pa grund av utganget datum/ny layout.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infor operation.

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for
att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréver finns tillgdngliga och foljer géallande
forfattningar/lagar. VVardenhetschef och vardenhetsoverlakare for respektive enhet ansvarar
for att rutinen implementeras och efterféljs av samtlig berdrd personal.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och Vardenhetséverlakare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga
orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Granskare

e Anders Arbrandt, Overlakare, Verksamhet Oron-, Nis- och Halssjukvérd, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

e Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Operation 7 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-
Operation-Intensivvard Sahlgrenska

Innehallsansvar: Alma Salman, (almca1), Instruktor

Granskad av: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska

Godkiand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
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