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Extraktion av Arnauds distraktor 

Revideringar i denna version 
Första utgåvan. 

Arbetsbeskrivning 

Galler 
Fjäderextraktionsgaller. 

Matrix 1,5 mm  

Extra instrument 
Reshakar ca 20 x 8 mm 

ev. 1 st Ewald klopincett 

ev. 1 st Hegar 

Övrigt 
1 st Kranioset 

1-2 st sug/ar beroende på op.snitt 

1-2 coa.comp beroende på op.snitt 

1 st grön monopolär diatermi (SafeAir) 

1 st coloradostift 

Tegaderm –tejpa ögonlocken perop. 

Lamphandtag 

Sutur 
3/0 Vicryl Rapid X-1 

5/0 Vicryl Rapid FS-2 

Rutin
Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska
Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), Operationssjuksköterska
Godkänd av: Caroline Pihl, (carpi4), Verksamhetsassistent
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Operationsläge 
Rygglägge med reglerbar huvudring. 

Läkemedel 
Carbocain adrenalin 2.5mg/ml+2.5mkg/ml. Maxdos: 2 ml/kg  

NaCl 9 mg/ml 

Utrustning 
Coa-comp 

Sug 

Huddesinfektion 
Klorhexedinlösning 1 mg/ml - ansiktet.  

Klorhexedinsprit 5 mg/ml- huvudet,   

Utspädd sprit 70 % - öronen. 

Förband 
Kranioförband. 

OBS! 

Skruvmejsel till Arnauds distraktor som patienten har använd ska 

om möjligt återlämnas. 

Distraktorn följer med patienten i en PAD-burk med namnetikett. 

Syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Indikation 
Avlägsnande av Arnauds distraktor vid unicoronal synostos. 

Metod 
Hela huvudet steriltvättas. Coronalsnitt/mindre snitt. Dissektion 

av vävnad och distraktor. Matrix skruv som distraktorn är fäst 

med tas bort. Distraktor avlägsnas. Snittet sutureras. 

Kranioförband. 
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Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller 

vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att 

rutinen följs upp och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från 

rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Cecilia Stålheim, Operationssjuksköterska, Operation 6, An-Op-IVA, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Sökord 
Arnaud, Arnauds distraktor, distraktor, extraktion och operation 6 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 

  

Godkänd av: Caroline Pihl, (carpi4), Verksamhetsassistent 
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