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Explorativ laparotomi - 
anestesirutin 
Revideringar i denna version 

Arbetsbeskrivning 

Anestesi 
Generell anestesi. Intubation. Sevofluran/Remifentanil. 

EDA (ej vid risk tarmischemi och/eller vid operationer som anmäls på 2 tim) 

Induktion 
Propofol Remifentanil, Rocuronium. RSI vid gängse indikationer. 

Underhåll  
Sevofluran, Remifentanil, Rocurronoium, EDA 

Monitorering 
• 3-avl EKG 

• ABT/MAP 

• Temperatur 

• Somndjupmonitorering 

• NMT 

Infarter / Utfarter 
Artärnål/CVK endast där patientens 

tillstånd så kräver.  

Ventrikelsond  

Urinkateter 

Temperaturmätning 

PVK (minimum 2 stycken) 

  

Rutin
Gäller för: Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, Operation 1 och 8 Sahlgrenska,
Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård Sahlgrenska
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Värmemetod 
Equator överkroppstäcke. Patienten kan även ligga på Astopad madrass med 

värmning eller Warmcloud. 

Premedicinering 
Ingen premedicinering per os vid ventrikelretention. 

Tabl. Paracetamol 1g 

Tabl Oxycontin 0.10-1.15mg/kg (reducera dos för äldre än 70 år) 

Blodrekvistion  
Blodgruppering/Bastest 

Positionering  
Ryggläge länk 

Trombosprofylax 
Enl läkemedelsmodul i Melior 

Antibiotikaprofylax 
Enl läkemedelsmodul i Melior 

Smärta 
EDA, aktiveras med stark EDA blandning peroperativt. 

Oxycodone iv, 0.1 mg/kg ca 30 minuter innan opslut.(reducera dos för äldre än 70 

år) 

Rectus sheath block eller TAP-blockad innan väckning om kontraindikation funnits 

för EDA. 

PONV  
Betapred 4mg innan opstart och Ondansetron 4mg vid operationsslut. 

Syfte  
Säker, enhetlig och metodisk planering inför anestesi. 

Vårdenhetschefen och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för att utförande av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi 1 och 2 Sahlgrenska, Operation 1 och 8 

Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Mathias Konkel, (matko3), Överläkare 
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