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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Excision av lokal förändring i vulva eller 

peritoneum 

Förändringar från föregående version 
Justering operationsbord. Tillägg länkar. 

Arbetsbeskrivning 

Ingreppet innehåller två faser. Fas 1 med kolorektalkirurg och fas 2 med 

gynekolog. Två olika bord dukas för de olika ingreppen: 

Till kolorektal Till gyn 

Suturset  

Laserkoppset med ättika 

och jod  

Vaginaltång (höggradigt 

ren)  

30-tork 

Bomullspinnar 

Gula tork 

Proktoskop, ev fenestrerat  

Ev Långa peanger  

Ev Rectoskop 

Ev. Omärkta kompresser 

Ev. Px-tång - finns olika storlekar, 

stäm av med operatör. 

Ev. Monopolär diatermi 

Ev. Bipolär diatermi 

Ev. Kärlsug 

Lasergaller 

Laserkoppset med 

ättika och jod  

30-tork och/eller 50-

tork 

Bomullspinnar 

Ev. Suturset 

Ev. Stansar 

Ev. Px-tång finns olika 

storlekar, stäm av med operatör. 

Ev. Monopolär diatermi 

Ev. Bipolär pincett 

Ev Kärlsug 
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OBS! Om även större excision av vulva ska göras kan det krävas att 

ytterligare ett bord dukas upp med ett litet galler (stäm av med 

gynekolog). Patienten behöver då sterildraperas och tvättas, var god se 

rutin: Vulvectomi - vulvaresektion 

Apparatur  
Kolposkop (med plastskydd) 

Ev Force Triad diatermi 

Ev. Laser 

Läkemedel/vätskor:  

Carbocain 5 mg/ml med adrenalin, Ropivacain eller Citanest, enligt 

operatörs önskemål.  

Om bedövning ska läggas: Luerlockspruta 10ml samt rosa och svart kanyl. 

Eventuellt önskas perianalblockad av kolorektalkirurg: Ropivacain 

5mg/ml. Totalt 40 ml dras upp i 20 ml spruta och svart kanyl. 

Schillers lösning    

Ättiksyra 5 %  

Operationsbord   
Operationsbord med benskålar (sal 45) eller stövlar. 

Positionering 
Ryggläge med benskålar/stövlar, höjda ben.  

Personal  

Använd lasermunskydd (FFP3 eller FFP4) samt skyddsglasögon vid 

användande av laserapparat samt vid diatermi. Sätt på varningslampan 

för laser på salen. Obs! Brandrisk vid användande av laser, brandfilt 

finns på sal 5. 

Se även Skyddsåtgärder vid kirurgi med koldioxidlaser (CO2) på 

Operation 4   

Relaterad information 
Se även Arbetsinstruktion och flöde för operationssal 45, Operation 4 
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Syfte 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig 

och metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsgrupp 
Sofia Sandberg, Specialistläkare, Kirurgi Östra, Område 2 SU 

Cecilia Kärrberg, Överläkare gynekologi och reproduktionsmedicin, 

Område 1, SU/SS 

Markus Wegerstam, Operationssjuksköterska, Operation 4, Område 5, 

SU/SS  

Karin Granqvist, Instruktör/Operationssjuksköterska, Operation 4, 

Område 5, SU/SS 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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