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Ektropionplastik 

Indikation 

Oftast ärrtillstånd i nedre ögonlocket som gör att kanten på ögonlocket inte 

ligger mot ögat. 

Metod 
Ärret löses och man lägger dit hud, antingen genom ett hudtransplantat eller 

genom att ta en hudlambå från övre ögonlocket. 

Galler 

Grundgaller 

Extra instrument 
Westcott sax 

Riedelsax 

Jayles pincett 

Svart rak ögonsax 

Ev ptosplatta eller ögonskydd 

Övrigt 
Ansikte/LKG set alternativt: 

Hålduk 

2 st 15 knivblad 

1 st kort grå kanyl 

Lila kompresser 

Märkpenna 

Rutin
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Operationsläge 
Ryggläge 

Huddesinfektion 
Klorhexidinlösning 1mg/ml. 

Sterildrapering 
Ansiktet fritt, hålduk kan användas. 

Suturer 
6/0 monosof 

Hudförslutning 
Icke resorberbar sutur. 

Läkemedel 
0,25% Carbocain med adrenalin(lokalanestesi). 

Ev. Natriumbikarbonat 50 mg/ml om vaken pat, se pm angående blandning.  

Fråga kirurgen innan. 

Oxibuprokain ögondroppar(lokalanestesi)  

Utrustning 
Bipolär diatermi. 

Förband 
Chloromycetinsalva/Kloramfenikolsalva 

Fluffad kompress 

Steristrips 

Ev. Någon form av knytförband över hudlambån. 

Syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

 

Ansvar 

Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen 

samt för att rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller 
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vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att 

rutinen följs upp och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från 

rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Anna-Karin Ehrman, Operationssjuksköterska, Operation 6, AnOpIVA, 

Område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi-

Operation-Intensivvård Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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