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MDK for Adolescens

Syfte

Rutindokumentet ar framtaget for att sakerstalla det
administrativa arbetet kring

MDK Adolescens. Dokumentet revideras om rutinen

andras, giltig version ar publicerad pa natet.

Arbetsbeskrivning

MDK Adolescens &r en del av ett strukturerat program (se rutin
”Adolescensmottagning — dverforingsrutiner fran barnurologen till
vuxenurologen”) for 6verforing av ungdomar med urologiska avvikelser.
Det medicinska ansvaret 6verfors fran barn- och ungdomsvarden till
vuxenvarden.

Malgrupp/diagnoser

e hypospadi med strikturproblematik eller andra kvarstaende
problem

e blasexstrofi/epispadi

e uretravalvel med blasdysfunktion

e svar neurogen/funktionell blasdysfunktion

e andra svara urogenitala avvikelser som behdver fortsatt
uppféljning, sérskilt om de ar opererade med rekonstruktiv
kirurgi

Deltagare
Urologer fran rekonstruktiva teamet inom vuxenurologin samt

barnurologer, uroterapeuter fran bade vuxen- och barnurologen,
stomiterapeut och sexolog fran vuxenurologen, personal fran habilitering
och hilsa. Aven andra specialister sdsom radiolog, gynekolog, psykolog,
psykiatriker och patolog kan komma att bjudas in vid behov.
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Rubrik: MDK for Adolescens

Konferensdag och tid
Konferensen halls tva ganger om aret (var/host), en fredag eftermiddag,
datum och tid bestams pa foregaende konferens.

For uppkoppling i presentationsprogrammet, ring: 11492043, ange kod:
1892#

Remissbeddmning och anmalan

e FOr att sarskilja remisser pa dessa patienter kallas de for
”overforingsremisser”, och skrivs av barnurolog samt som
egenremiss av patienten.

e Remisserna registreras av kontaktpunkten, via remissportalen, i
SALMA.

e Remisserna beddms av urologer ansvariga for rekonstruktiv
urologi och adolescensmottagningen.

e Patienten sétts upp for MDK Adolescens av remissbedémare,
bevakning via Melior till ansvarig sekreterare.

e Omvardnadsepikris skrivs av barnsjukskoterska/barnuroterapeut.

For skrivande sekreterare inom vuxenurologin: Anmélan av patienter
som ska tas upp pa konferensen sker lIépande till ansvarig sekreterare via
bevakning.

Kallelse skickas ut via krypterad e-post tva-tre dagar innan konferensen.

Patientuppfoljning

MDK Adolescens efterfoljs av Adolescensmottagning, en gemensam
overforingsmottagning med patienten dar barnurologer och
vuxenurologer samt uroterapeuter deltar. Efter MDK Adolescens dikteras
en planering for patienten i vuxenjournalen/urologi av lakare inom
vuxenurologin. Vid diktat ska anges datum for konferens, typ av
konferens och samtliga deltagare. Adolescensmottagningen halls tva
ganger om aret (var/host) och planeras av sjukskoterska vid uroterapin.

For skrivande sekreterare inom vuxenurologin: Né&r patienten ska sattas
upp for adolescensmottagningen i Elvis valj team 2T, forstagangsbesok,
enskilt besok. Typ av vard ’S” och planerad resurs T2SSK
(uroterapiskoterska), Atgird samtal”. I kommentar for tidbok anges
”adolescensmottagning”.
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Ansvar

Berorda inom verksamhet Urologi &r ansvariga for utférandet av rutinens
aktiviteter. Verksamhetschefen bar ansvar for att denna rutin &r kand
bland medarbetarna

Uppfoljning, utvardering och revidering
Namngivna innehallsansvariga vid verksamhet Urologi ansvarar for
uppfoljning och revidering av innehallet i rutinen. Det yttersta ansvaret
har verksamhetschefen vid respektive verksamhet. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras av berdrd verksamhet i Melior om rutinen &r
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras av
berdrd verksamhet i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Teresa Olsen Ekerhult, dverlékare, verksamhet Urologi
Anna Martinsson, uroterapeut, verksamhet Urologi

Linda Innala Nyberg, enhetschef, verksamhet Urologi
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