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ESWL-behandling

Syfte

Informationen ar framtagen for att sakerstalla en

saker vard och ge ett strukturerat arbetssatt for

omhandertagande av patienter.

Arbetsbeskrivning

Indikation

Uretdr- och njursten. Gors oftast polikliniskt.

Om patienten lagts in p g a stensmarta kan akut behandling goras
inneliggande.

Behandlingsforberedelser

Rubrik: ESWL-behandling

Ge patienten informationsbladet ”Vialkommen till
njurstensenheten”

Ta urinodling, Hb, TPK, PK, APTT, Kreatinin. (Kan vara tre
manader gamla om inte nagot i anamnesen paverkar
blédningsproverna.) Calcium och Urat tas i utredande syfte, ej
nodvandigt for ESWL-behandling.

Eventuell antibiotikaordination om positiv urinodling.
Antikoagulantia ska sattas ut enligt mall, ”Utsdttning
antikoagulantia infor operation”. Blodningsprover ska vara inom
referensvarde pa behandlingsdagen.

Som premedicinering ges forslagsvis tablett Paracetamol 1 g,
injektion Oxycodone 5 mg s.c. och supp Diklofenak 50 mg en
halvtimma innan behandling enligt lakarordination.

Patienten ska kissa innan transport till Urologimottagningen.
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Patienten ska ha operationskjorta pa sig.
Sangtransport till Urologmottagningen

Patientinformation

Behandlingstiden &r 45-60 minuter

Premedicinering ges innan behandlingen

Far ata och dricka

Hematuri/smérta kan forekomma efter behandlingen
Vardtiden &r beroende av smartsituation och allmantillstand

Behandling

Med hjalp av réntgen eller ultraljud lokaliseras stenen och stétvagor
riktas mot den. Detta krossar stenen delvis eller fullstandigt. Fragmenten
passerar sedan ut med urinen. Stora stenar och svarbehandlade stenar kan
ibland behéva behandlas mer &n en gang.

Efter behandling

Rubrik: ESWL-behandling
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For att fanga upp stenfragment far patienten en sil att kissa i.
Fragmenten skickas pa analys, om detta inte ar gjort tidigare.
Patienten kan fa smarta och eventuell rodnad éver det behandlade
omradet.

Nér stora stenar krossas finns 6kad risk for att en stengata bildas,
sa att uretdren obstrueras.

Patienten bor ha med sig 3 stycken supp Diklofenak hem +
recept.

Informera patienten att vid svara smartor, feber eller férsamrat
allmantillstand soka akut.

Njurstenssmarta ar vanligt efter behandlingen nér grus ska
passera ut. Ovriga komplikationer som kan uppkomma ar
blédningar i njuren och urosepsis.

Vid ESWL-behandling i samband med slutenvardstillfalle
(subakut behandling) ansvarar utskrivande lakare for att patienten
remitteras till rontgen for behandlingskontroll inom 2—4 veckor
efter behandling.

Vid poliklinisk behandling ordineras antingen en eller tva
behandlingar av ordinerande lékare. Standardremiss for
behandlingskontroll skrivs i samband med att ESWL-
sjukskoterska journalfor behandlingen. Om en andra
behandlingsomgang planerats redan initialt avstar man fran
kontroll-CT efter forsta behandlingen.
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Ansvar

All berord vardpersonal inom Verksamhet Urologi ska arbeta utefter
denna rutin. VVardenhetschefen ansvarar for att rutinen blir kand och
finns.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetschefer inom Verksamhet Urologi ansvarar for att
uppfaljning/revision av innehallet i rutinen blir utford. Medvetet avsteg
fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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