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Syfte  
Att uppmärksamma barns behov och tydliggöra den situation barnet 

befinner sig i vid närståendes sjukdom/skada för att motverka framtida 

ohälsa hos barnet 

Kunskapsöversikt 
Hälso- och sjukvårdslag (2017:30) | Sveriges riksdag (riksdagen.se) 

Socialtjänstlag (2001:453) | Sveriges riksdag (riksdagen.se) 

Bakgrund  
Enligt HSL 5 kap 7 § skall Hälso- och sjukvården särskilt beakta ett 

barns behov av information, råd och stöd om barnets förälder eller någon 

annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en allvarlig 

fysisk sjukdom eller skada. Detsamma gäller om barnets förälder eller 

någon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med oväntat 

avlider. 

Arbetsbeskrivning  
Inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset finns riktlinjer framtagna för att 

möta barns och ungdomars behov av omvårdnad, trygghet, information, 

råd och stöd inom vuxenvården i samband med att en närstående vuxen 

drabbats av en allvarlig sjukdom, skada eller död. 

Riktlinjerna skall ge stöd och vägledning för vårdpersonal i det dagliga 

vårdarbetet samt ligga till grund för utarbetande av lokala 

handlingsplaner på olika enheter inom SU. För mer information se 

Regional medicinsk riktlinje – Barn som anhöriga: 

Barn som anhöriga (vgregion.se) 

samt SU-rutin Barn som anhöriga enligt kap. 5 § 7 i Hälso- och 

sjukvårdslagen: 

Barn som anhöriga enligt kap. 5 § 7 i Hälso-och sjukvårdslagen 

(vgregion.se) 

Njurmedicin SU har utifrån dessa riktlinjer utformat rutiner för att 

uppmärksamma barn vars närstående är inskrivna på Njurmedicin SU. 
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-28/SURROGATE/Barn%20som%20anh%c3%b6riga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-34/surrogate/Barn%20som%20anh%c3%b6riga%20enligt%20kap.%205%20%c2%a7%207%20i%20H%c3%a4lso-och%20sjukv%c3%a5rdslagen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-34/surrogate/Barn%20som%20anh%c3%b6riga%20enligt%20kap.%205%20%c2%a7%207%20i%20H%c3%a4lso-och%20sjukv%c3%a5rdslagen.pdf
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Inom Njurmedicin 
I samband med att en patient skrivs in på avdelning 131, 

njurmottagningen eller vårdande dialysenhet efterfrågas information om 

familjesituationen av inskrivande läkare och sjuksköterska. Syftet är att 

bli uppmärksam på om det finns minderåriga barn i familjen. Finns det 

någon akut oro för barnen? 

Barn- och familjeformuläret ska användas och uppgifter om minderåriga 

barn ska journalföras i patientbakgrund. Barn och familjeformulär finns 

att hämta från den Regionala riktlinjen” Barn som anhöriga”. Formuläret 

ska uppdateras halvårsvis samt vid medicinsk förändring. 

Närstående barn och ungdomar till patienter ska ges möjlighet att vid 

behov få träffa medicinsk personal som kan ge information om 

njursjukdom och behandling. Informationen från den medicinska 

personalen skall vara anpassad utifrån barnets ålder och mognad.  

Patient och närstående erbjuds vid behov kontakt med kurator i teamet. 

Kuratorn jobbar bland annat med stödsamtal för patienter, närstående och 

närståendebarn. Kuratorn gör utredningar och kartlägger behov av andra 

stödinsatser samt tar kontakt med aktuella myndigheter och andra 

personer i barnets nätverk, i samråd med förmyndaren.  

Registrera samtal med KVÅ kod, se Regional medicinsk Riktlinje  – 

Barn som anhöriga (vgregion.se) 

Om det framkommer att ett barn eller ungdom far illa eller riskerar att 

fara illa är det enligt lag vår skyldighet att anmäla detta till Socialtjänsten 

enligt SoL, kapitel 14, § 1 (2001:453) för att barnet skall få stöd och 

hjälp i sin situation. För ytterligare information var god se Rutin SU 

anmäla oro om barn till socialnämnden Vård / kvalitet och 

patientsäkerhet/etik/ Barn som far illa på SU:s intranät.  

Barn som far illa - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se) 

Det går bra att kontakta kurator på enheten vid osäkerhet kring 

tillvägagångssätt.                          

Miljön skall vara så utformad att barn ska ha möjlighet till lek och spel 

på respektive enhet. 
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Ansvar 
Verksamhetschefen ansvarar för att läkargruppen informeras om 

nytillkomna och reviderade rutiner. Vårdenhetschefer ansvarar för att 

samtlig personal på respektive enhet informeras om nytillkomna och 

reviderade rutiner. 

Uppföljning, utvärdering och revision  
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

Granskare 
Stephen Selindh 

Vårdenhetschef  

Dialysmottagning Östra 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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